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Aoreconhecerolazercomo direito,
estelivroapresentadadosediscute aspectos
relacionados ao mapeamento dos espacos e
equipamentos de lazer de Ouro Preto e
Mariana, sendo identificadas algumas
caracteristicas essenciais, como
localizagdo, seguranga, estado de
conservagdo e manutengdo, interesses
culturais, publico atendido, frequéncia de
uso, administragdo, existéncia de
animadores culturais e de programas e
desenvolvimentode projetosdelazer.

Esta obra, que se destina a
professores, pesquisadores, animadores
socioculturais, gestores e outros
profissionais, aborda, em especial, dois
eixos,sendo eles Satde e DeficiénciaFisica, e
estd organizado em seis capitulos. O
capitulo | discorre sobre as duas cidades e
problematiza a temadtica espagos e
equipamentos de lazer. O capitulo |l
apresenta a metodologia de trabalho. O
capitulo Il apresenta o mapeamento dos
espacos e equipamentos de lazer das duas
cidadese o capitulo|Vapresenta e discute os
principais resultados de espacos e
equipamentos que tiveram uma andlise
detalhada. Os eixos principais abordados
nessaobrasdo contempladosno capituloVe
VI. Os resultados aqui impressos mostram
um cenario em que muitas tarefas devem ser
instituidas e cumpridas em relagédo ao lazer,
para além do interesse turistico, nas cidades
deOuroPretoeMariana.

Aabordagem dotema é importante
para o planejamento, execucgdo e avaliagdo
de politicas publicas de lazer nesses
municipios, possibilitando novas
perspectivas em lazer por meio daadogdode
medidas efetivas de politicas e de programas
e projetos de interesse da populagdo, em
umaagdo conjuntade participacdo populare
gestdopublica.

Jaqueline de Oliveira Santana



LAZER EM OURO PRETO E MARIANA:
ESPACOS E EQUIPAMENTOS






LAZER EM OURO PRETO E MARIANA:
ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Maria Cristina Rosa
ORGANIZADORA

2013



Os textos publicados sao de
exclusiva responsabilidade dos
autores que os assinam.

Reproducao proibida Art. 184 do
Cdédigo Penal e Lei 9.610 de fevereiro
de 1998.

Todos os direitos reservados Editora
UFOP

ISEN S978-85-288-0305-1

a

708028 7 803001

L431 Lazer em Ouro Preto e Mariana : espacos e equipamentos /
organizado por Maria Cristina Rosa - Ouro Preto : UFOP,
2013.
256 p.: graf.

ISBN: 978-85-288-0304-4

1. Lazer - Ouro Preto (MG). 2. Lazer - Mariana (MG).
3. Esportes. 4. Politicas publicas. I. Rosa, Maria Cristina.
IL. Titulo.
CDU: 379.8(815.1)

Catalogacdo: sisbin@sisbin.ufop.br







Presidente da Republica
Dilma Rousseff

Ministro do Esporte
José Aldo Rebelo Figueiredo

Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte,
Educacéao, Lazer e Inclusao Social
Ricardo Cappelli

Universidade Federal de Ouro Preto
Reitor: Marcone Jamilson Freitas Souza
Vice-Reitora: Célia Maria Fernandes Nunes

Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacao
Pro-Reitor: Valdei Lopes de Araujo
Pré-Reitor Adjunto: André Talvani Pedrosa da Silva

Centro Desportivo
Chefe: Adailton Eustaquio Magalhaes

EDITORA UFOP
Presidente do Conselho Editorial
Gustavo Henrique Bianco de Souza

Coordenador Editorial
Daniel Ribeiro

Conselho Editorial

Adalgimar Gomes Gongalves

André Barros Cota

Elza Conceicao de Oliveira Sebastido
Fabio Faversani

Gilbert Cardoso Bouyer

Gilson laninni



Gustavo Henrique Bianco de
Souza

Carla Mercés da Rocha Jatoba
Ferreira

Hildeberto Caldas de Sousa
Leonardo Barbosa Godefroid
Rinaldo Cardoso dos Santos

Projeto Grafico
e Diagramacao
Daniel Ribeiro
Tacito Chimato

Arte da Capa
Marcone Rodrigues da Silva

Revisao
Elinor de Oliveira Carvalho

Revisao Técnica
Maria Cristina Rosa

Impressao
RB Digital

GOVERNO FEDER

AGJ Ministerio do SR REDE

10 00

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

CED\/FOP
N

Esporte

Organizacao Midia Digital
Anexa (Livro: Lazer em Ouro
Preto e Mariana: Imagens de
Espacos e Equipamentos)
Maria Cristina Rosa

Jaqueline de Oliveira Santana
Simone do Carmo Silva

,,,,,,,,,,,,,,,,,,
uuuuuuuuuuu

Fickea do Eiacos, Sobre o Corpo
Pl

s e ofe

EDITORA UFOP






Estudar é também e sobretudo
pensar a pratica e pensar a pratica é
a melhor maneira de pensar certo.
Desta forma, quem estuda nao deve
perder nenhuma oportunidade, em
suas relacdes com os outros, com a
realidade, para assumir uma postura
curiosa. A de quem pergunta, a de
quem indaga, a de quem busca
(FREIRE, 1987, p. 11).






Dedicamos este trabalho
aos usudrios, gestores e
funciondrios dos espacos
e equipamentos de lazer
de Ouro Preto e Mariana.
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APRESENTACAO

Este livro tem por objetivo divulgar resultados da pesquisa
“Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo de Espagos
e Equipamentos”, financiada pelo Ministério do Esporte,
Chamada Publica 01/ 2009/ ME/ SNDEL/ REDE CEDES
/ PELC, na linha de pesquisa “Infraestrutura de Esporte e
de Lazet”, e desenvolvida no Centro de Desenvolvimento
de Esporte Recreativo e de Lazer (Rede CEDES) — Nucleo
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) — e no
Nucleo de Estudos sobre o Corpo (NEC), em parceria
com a Coordenadoria de Educacgao Fisica (CODAFID) do
Instituto Federal Minas Gerais (IFMG), Campus Ouro Preto.
A UFOP ficou responsavel pela gestao do projeto. O IFMG,
Campus Ouro Preto, e a UFOP, institui¢coes parceiras, ficaram
responsaveis pelas demais etapas.

O trabalho contou com a participagao de trés areas,
Educacao Fisica, Turismo e Geografia, dos pesquisadores
Jaqueline de Oliveira Santana, Kerley dos Santos Alves, Maria
Cristina Rosa e Romildo Sotério de Magalhaes e dos bolsistas
Gabriela de Azevedo Pinto Rocha, Ketlen Cristina Torres
de Faria e Simone do Carmo Silva, como autores, coautores
e/ou colaboradores. Também participaram do trabalho,
durante tempo menor, os bolsistas Douglas Thadeu Crispim
Nascimento, Lilian Carla dos Santos Martins e Rayone Massi
Aratjo.

Realizada durante um periodo de dezesseis meses, de
junho de 2010 a outubro de 2011, a pesquisa abrangeu a¢oes
no ambito da gestdao, execucao, avaliagao e elaboracao de
varios produtos, como escrita e publicagao de resumos, textos
completos, capitulos de livro e relatério de cumprimento
de objeto. Os resultados parciais foram divulgados em
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eventos académicos cientificos nacionais e internacionais,
em que membros da equipe técnica tiveram a oportunidade
de aprofundar conhecimentos, discutir ac¢les em
desenvolvimento, rever caminhos metodolégicos e ampliar o
referencial teorico.

O objetivo principal da pesquisa foi mapear espagos e
equipamentos de lazer localizados nas cidades de Ouro Preto
e Mariana, em Minas Gerais. Buscou-se também diagnosticar
manifestacGes de lazer desenvolvidas nesses locais e
vinculadas especialmente ao interesse fisico-esportivo,
identificar e analisar praticas corporais exercidas nesses
locais e associadas a busca e prevencao da saude, estudar
planejamento, implantacao, formas de uso, manutencao,
acessibilidade, demandas atendidas, ou nao, entre outros
itens, de alguns equipamentos de lazer, e dar subsidios para
elaboragao e execucio de politicas publicas de esporte e lazer e
gerar conhecimento sobre lazer e esporte, buscando articular
e difundir a produgao com gestores desses municipios.

Os eixos centrais da pesquisa foram Esporte, Turismo,
Satde e Deficiéncia Fisica, escolhidos segundo objetivos
estipulados, caracteristicas e particularidades dos dois
municipios e o interesse de estudo da equipe de trabalho
envolvida bem como a formagao dos pesquisadores. Nesta
obra, que se destina a professores, pesquisadores, animadores
socioculturais, gestores e outros profissionais, distribuidos em
alguns cursos, como Educa¢ao Fisica, Turismo, Geografia,
Educacao, Administracao e Gestao e Ciéncias Humanas em
geral, sao abordados, em especial, os eixos Saude e Deficiéncia
Fisica. Quanto aos eixos Esporte e Turismo, serao abordados,
de forma especifica, em outras publica¢oes. Vale ressaltar,
todavia, que, atrelado ao lazer, o esporte ¢ uma manifestacao
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muito presente e, de forma indireta, aparece em varios
momentos neste estudo.

A possibilidade de divulgar parte dos resultados da pesquisa
realizada ¢é sempre relevante porque as cidades estudadas
tém destaque nacional e mundial, principalmente gragas ao
turismo, atividade cujos motivadores bésicos sdo a cultura e o
lazer. Além disso, ainda sao poucos os estudos sobre a regiao
que abordam a tematica do lazer, menos ainda os que versam
sobre espagos e equipamentos de lazer. Também sao poucos
os estudos que, tratando de espagos e equipamentos de lazer,
incluem cidades que nao sio grandes centros.

Vale lembrar que, embora esta publicagao esteja sendo
impressa em 2013, os dados analisados abrangem o periodo
da pesquisa (2010 a 2011) e nao consideram alteragdes que
ocorreram nos ultimos meses, como a mudanc¢a no Parque
Horto dos Contos, que, a partir de mar¢o de 2012, passou
a se chamar Parque Vale dos Contos e, com o patrocinio
da Fundacao Vale, oferece atividades multiculturais que
abrangem trés eixos centrais: Saude, Cultura e Educacao.
Como mostram Marcellino, Barbosa e Mariano (2000, p. 55),
os “espago[s] e equipamentos sao componentes dinamicos
de uma politica publica de lazer e estaio em constante
transformacao”.

A seguir, apresento a organiza¢ao desta obra. O Capitulo
I aborda as duas cidades e destaca questdes importantes para
discutir o lazer, mediante a problematizacao de assuntos que
permeiam os espagos e equipamentos. O Capitulo IT apresenta
a metodologia de trabalho utilizada, o Capitulo III faz o
mapeamento dos espagos e equipamentos de lazer das cidades
estudadas e o Capitulo I'V apresenta os principais resultados,
que abrangem a analise de quatro equipamentos de forma
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aprofundada. Finalmente, dois eixos centrais da pesquisa,
Sadde e Deficiéncia Fisica, sao destacados. O Capitulo V trata
de lazer e sadde e o Capitulo VI trata de lazer, deficiéncia fisica
e acessibilidade. Alguns membros da equipe de trabalho da
pesquisa sao destacados como autores, sendo que participet,
como coordenadora, efetivamente da escrita de todos.

Encontra-se anexo o Livro Digital “Lazer em Ouro Preto
e Mariana: Imagens de Espacos e Equipamentos” (ROSA;
SILVA; SANTANA, 2013), em que sao apresentados registros
fotograficos dos espagos e equipamentos de lazer mapeados
nas duas cidades, possibilitando ao leitor outra forma de veé-
los.

Finalmente ressalto que este trabalho tem limites e desafios,
muitas vezes nao alcancados ou percebidos, o que nao o exime
de méritos. De toda maneira, destaco a importancia deste
estudo, que tem uma envergadura de expressao e cujo dados
e analises possibilitam a realizacao de avaliagao das politicas
publicas de lazer, elaboragao e realizagao de novos projetos na
area, entre outras iniciativas, atendendo a demandas sociais
importantes, tanto no que diz respeito as leis quanto aos
anseios da sociedade.

Maria Cristina Rosa
Organizadora do livro
Coordenadora da pesquisa
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CAPITULOI

Lazer em Mariana e Ouro Preto

Maria Cristina Rosa

Minas Gerais é um estado identificado pelo minério, na
economia; pelas montanhas, na geografia; pela mineirice,
nas relacoes humanas. Grande referéncia do Estado sao as
cidades histéricas, entre as quais estao Ouro Preto e Mariana,
importantes no contexto cultural.

Sdo municipios limitrofes. Ouro Preto, com 13 distritos,
possui uma area de 1.2456 km?* e 70.281 habitantes, sendo a
primeira cidade brasileira a ser declarada Patrimonio Historico
e Cultural da Humanidade, o que aconteceu em 1980. Os
indicadores revelam Produto Interno Bruto (PIB), valor
adicionado, de R§ 5.291.872. Mariana, Cidade Monumento
Nacional desde 1945, possui uma area de 1.194 km? e 54.219
habitantes, sendo o PIB, valor adicionado, de R$ 2.709.190
(OURO PRETO-MG; MARIANA-MG). Nas duas cidades
existe a populac¢ao local, que mora, trabalha, se diverte, vive,
e a populacdo flutuante, constituida de visitantes, turistas e
estudantes.

Conhecidas e reconhecidas, nacional e internacionalmente,
pelo patrimonio arquitetonico colonial barroco, apresentam
grande potencial para o turismo, uma de suas principais
atividades econdmicas'. Em consequéncia disso, tém
priorizado, em detrimento de politicas de lazer voltadas para

' Nas duas cidades, o turismo ¢ a grande referéncia, embora nio seja a atividade economi-
camente mais expressiva, por haver a mineracio e o ensino, com destaque paraa UFOP e
o IFT, Campus Ouro Preto.
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a populacio local, o desenvolvimento de politicas publicas
de preservacao e conservacao de um conjunto de obras
arquitetonicas construido no século XVIII, com igrejas,
capelas, sobrados, prédios publicos, bem como a viabilizacao
e o fomento de museus, centros culturais, entre outros
equipamentos em que predomina, além de interesses culturais
do lazer, o turistico.

Para Gongalves (1996), todo patrimoénio cultural sempre
evade na direcio do passado ou do futuro, ou na dire¢ao
de um espacgo longinquo. Mas pode ser usado como ponte
movel e prometer o acesso a qualquer ponto distante, no
tempo e no espago. Assim, as cidades estudadas sao cenarios.
Nelas acontecem, durante todo o ano, especialmente em
Ouro Preto, eventos, festas, divertimentos, comemoracoes
— permanentes ou esporadicos — que tém como principal
publico-alvo os visitantes e turistas atraidos pela paisagem,
que encanta. Seriam essas cidades produtos?

Brandao (1989), ao estudar as festas de Ouro Preto, afirma
que existe a cidade histérica, patriméonio cultural, e outra
cidade, a periférica, oficialmente nao reconhecida. Assim,
nesta pesquisa, buscamos diferentes usos e apropriagoes dos
sujeitos que circulam, moram e se divertem tanto na cidade
historica quanto na periférica.
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Por que pesquisar o lazer no espaco urbano?

E necessario, inicialmente, destacar o conceito de lazer
adotado neste trabalho:

[..] uma das dimensdes da cultura socialmente
construida a partir das ag¢bes, do tempo, do
espaco/lugar e dos contetdos culturais viven-
ciados, ludicamente, pelos sujeitos. [...] o lazer
implica em ‘producdo’ de cultura — no sentido
da reproducio, construcio e transformagao de
diversos conteudos culturais usufruidos por
parte de pessoas, grupos e instituicdes. Essas
acoes sio construidas em um tempo/espaco de
producdo humana; dialogam e sofrem inter-
feréncias das demais esferas da vida em socie-
dade, e nos permitem ressignificar, continuad-
amente, a cultura (WERNECK, 2003, p. 37).

Segundo Marcellino (2000, p. 66), ... 0 espago para o lazer
¢ o espaco urbano”. Todavia o autor afirma que hd muito
descompasso em relagao aos espagos de lazer nas cidades,
0 que, entre outras consequéncias, dificulta o acesso da
populacao local, fato enfatizado nas duas cidades estudadas,
uma vez que hd uma atengdo acentuada para visitantes e
turistas, o que as identifica como cenarios.

Conforme Marcellino (20006), o processo de urbanizagao
influencia na democratizacio ou na caréncia/auséncia de
espagco para o lazer. Isso ocorre porque, na constituicao
urbana, os espagos sio concebidos principalmente como
locais de producao, ficando os de lazer reservados para
atividades que nao sao acessiveis a todos. Alids, como mostra
Oliveira (2001, p. 1):“o fenémeno de urbanizac¢ao provocou o
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agravamento do histérico quadro de exclusio social tornando
mais evidente a marginalizacao e a violéncia urbanas que,
atualmente, sdo motivo de grande apreensio, tanto para
moradores e usuarios, quanto para os governos das cidades”,
implicagoes  que interferem diretamente no lazer, uma
manifestacao da cultura.

Alguns fatores, como a centralizacao de equipamentos
de lazer, principalmente os especificos, em algumas regides
da cidade, a relagao tempo disponivel e espaco disponivel,
que é direta e influenciada pelo percurso casa/trabalho, a
nao priorizagao dos espagos vazios, que nao sao pensados no
planejamento das cidades, a falta de seguranca, a debilidade
nos transportes e a nao participagdo da populacio nas
decisGes que afetam a vida diaria, dificultam o acesso ao
lazer (MARCELLINO, 2006; MARCELLINO; BARBOSA;
MARIANO, 2000).

Muitos desses fatores estdo presentes nas duas cidades
estudadas, como mostram, por exemplo, os quadros de
distribuicao por regiao dos espagos e equipamentos de lazer
de Ouro Preto e Mariana, disponibilizados no Capitulo III.
Também as analises dos dados realizadas em diferentes
partes desta obra indicam a necessidade de que a tematica seja
priorizada.

Como mostram Marcellino (2006); Marcellino, Barbosa e
Mariano (20006), muitos espagos publicos, sob a 6tica do lucro,
estao sendo privatizados e, consequentemente, os espagos de
lazer estdo, a cada dia, mais individualizados e relacionados
com mercadoria. Geralmente sio mal conservados e poucos
sao os otimizados, uma vez que o lazer nao ¢ prioridade,
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sendo, muitas vezes, negligenciado pelo poder publico (e
pelos cidaddos), embora preserva-los seja uma das fungdes da
cidade, como também é circular, morar e trabalhar.

Por que estudar espacos e equipamentos de
lazer em Ouro Preto e Mariana?

Ha interesse em estudar espacos e equipamentos de lazer?
Ha interesse do Estado, de empresas privadas, dos cidadaos?
O assunto interessa a quem?

Destaca Oliveira (2001, p. 1):

o mundo hoje ¢ urbano, portanto, grande parte
de seus habitantes vive em cidades — palcos
de lutas em jogos incessantes de variados
interesses. Ser cidadao, e morador da cidade,
significa ter consciéncia de diretos, reivindica-
los, e cumprir, com responsabilidade, seus
deveres.

O Estatuto da Cidade (BRASIL, 2002), ao abordar os
Dispositivos Constitucionais, destaca o lazer como um direito
social, da mesma forma que a educagio, a saude, o trabalho, a
moradia, entre outros. Citando a Lei n.? 10.257, de 10 de julho
de 2001, que “regulamenta os arts. 182 e 183 da Constitui¢ao
Federal, estabelece diretrizes gerais da politica urbana e da
outras providéncias” (BRASIL, 2001), destaca a importancia
do lazer no ambiente urbano.

Assim, no Capitulo I, que trata das Diretrizes Gerais, o
art. 2.° diz o seguinte:
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A politica urbana tem por objetivo ordenar o
pleno desenvolvimento das fungoes sociais da
cidade e da propriedade urbana, mediante as
seguintes diretrizes gerais:

I — garantia do direito a cidades sustentaveis,
entendido como o direito a terra urbana, 2a
moradia, a0 saneamento ambiental, a infra-
estrutura urbana, ao transporte e aos servigos
publicos, ao trabalho e ao lazer [grifo nosso],
para as presentes e futuras geragcdes (BRASIL,
2002, p. 17)

E no Capitulo 11, Dos Instrumentos da Politica Urbana, o

art. 26 diz que o direito de preempgio sera exercido sempre
que o Poder Publico necessitar de areas para:

V — implantagio de equipamentos urbanos e
comunitarios;

VI - criagdo de espagos publicos de lazer e
areas verdes [grifo nossol;

VII — cria¢io de unidades de conservacio ou
protecdo de outras areas de interesse ambiental;
VIII — protecio de areas de interesse historico,
cultural ou paisagistico (BRASIL, 2002, p.
28).

Pensar os espagos e equipamentos de lazer de uma cidade

implica, pois, tocar em diferentes questoes, como relagao entre

espaco cheio e vazio, entre publico e privado, fragmentacao

da cidade, distribui¢ao e concentragao de equipamentos nas
diferentes regides da cidade, formas de acessibilidade, fatores

economicos e desigualdade social, preservagao e conservagao
dos equipamentos; politicas publicas de lazer e esporte’.

? Destaca-se lazer e esporte porque, como afirmam Isayama e Linhales, “em geral, as

discussoes sobre as politicas de lazer emergem agregadas aos projetos anunciados

e desenvolvidos para o setor esportivo” (2006, p. 7). Além disso, a gestdo de politicas

publicas de lazer, no dambito federal, esta no Ministério do Esporte.
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O espaco ¢ o equipamento podem ser ressaltados entre os
diversos itens essenciais para a elaboragao de politicas de lazer,
como também o tempo, a atividade e a animagao. Requixa
(1980) afirma que se deve considerar o tripé constituido por
tempo disponivel, criacao de espacos adequados e diretrizes
para a animacao sociocultural, nas politicas publicas, para a
democracia cultural e a melhoria da qualidade de vida, vistas
estas como

guias paraaacio e nao a acao em si, assim como
geram caminhos para atingir determinados
objetivos, niao sendo objetivos em si. Logo,
as politicas sdo maneiras de agir, baseadas
em principios para a tomada de decisdes que
resultam em a¢des que conduzirdo com maior
éxito aos objetivos em vista (SCHLENDER,
1972, apud BRAMANTE, 2004).

Em um planejamento, a politica ¢ a dimensio macro e
0s programas ¢ projetos sao a dimensao micro. Quanto ao
lazer, todavia, os projetos sio geralmente espontaneos, ou
seja, ficam muito restritos as atividades, necessitando, pois,
de outras formas de intervencdo dos profissionais. Assim,
o conhecimento da politica publica de lazer bem como de
gestao ¢ de extrema importancia para elaboracao e realizacao
de agdes, para delinear e definir os principios que geram
diretrizes orientadoras, em que as agdes, COMO um programa
de lazer, vao se pautar, buscando alcangar metas e objetivos
estipulados (BRAMANTE, 2004).

Vale destacar que as ac¢bes de gestao compreendem
diagnostico, programacao, supervisao e continuidade das
acoes ¢ abrangem as etapas de elaboracao, execugiao e
controle/avaliacao, dando condi¢cdes para a estruturagio de
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acoes de permanéncia, de apoio, de impacto e de eventos
especiais. Elas devem respeitar a periodicidade da agao,
buscando abranger os diversos interesses culturais do lazer
e a utilizacdo de recursos humanos especializados e de um
minimo de dependéncia administrativa (BRAMANTE,
1997).

Destaca o autor:

Via de regra, uma politica de acio no campo
do lazer, além da ampliacgio do tempo
disponivel das pessoas, do desenvolvimento de
espacos apropriados e da orientacdo adequada
através de animadores socioculturais, ¢
consubstanciada por meio de um conjunto
de acOes cuidadosamente articulado em
termos de periodicidade, grupo alvo, natureza
da experiéncia, diversidade de locais, entre
outros fatores. O que se observa no entanto
em muitas cidades brasileiras nesse campo
de atuacdo ¢ uma outra realidade, ou seja,
¢ oferecido a populagio um “cardapio”
de eventos desconectados entre si, sem o
devido planejamento e a necessaria avaliagdo,
tanto quantitativa como qualitativa de seus
resultados. Nesse particular, portanto, “o
evento é vento”, isto €, se esvai como um
sopro, nada deixando apds a sua passagem
(BRAMANTE, 1999, p. 122).

Dominar conhecimentos sobre lazer, planejamento,
administracao e gestao bem como sobre sua aplicacio pode
possibilitar aos profissionais de Ouro Preto e Mariana, que
pertencem a diferentes areas de formacao, ja que o lazer ¢é
multidisciplinar, e estao dispersos em secretarias municipais
que abrangem esporte, lazer, cultura e turismo, a realiza¢ao nao
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s6 de eventos, o que ¢ comum nas duas cidades, mas também
a elaboracio, implanta¢ao e controle de uma politica de acao
especifica na sua area de atuagdo e interven¢ao profissional,
em consonancia com a politica urbana® , que, conforme
estabelece o Estatuto da Cidade, tem esta caracteristica:

direito a cidades sustentaveis, ou seja, o direito
de todos os habitantes de nossas cidades a terra
urbana, 2 moradia, a0 saneamento ambiental,
a infra-estrutura urbana, ao transporte e
servicos publicos, ao trabalho e ao lazer, nio
s6 para as geracoes atuais, como também para
as futuras (OLIVEIRA, 2001, p. 11).

Conforme Marcellino (2006, p. 76), ”[..] a manuten¢ao
e animagao de equipamentos de lazer e esporte podem ser
instrumentos importantes na re-significa¢io do espago
urbano”, devendo ser estimuladas politicas que busquem
garantir os espacos para o lazer. Mais do que criar novos
espagos e equipamentos, ¢ preciso recuperar, revitalizar,
conservar ¢ adaptar os existentes, possibilitando a sua
democratizacio.

Alguns autores apresentam outros importantes pro-
cedimentos para a elaboracio de uma politica de lazer,
como buscar integracdo entre equipamentos especificos
e nao especificos, estimular a potencializacio do micro-
equipamento com ajuda da propria populacao (atuando
junto aos animadores socioculturais), conjugar outros
interesses nas areas em que dominam determinado tipo de

> Afirma Oliveira (2001, p. 11): “O Municipio, portanto, ¢ responsével por formular a
politica urbana e fazer cumprit, através do Plano Diretor, as funcdes sociais da cidade,
possibilitando acesso e garantindo o direito, a todos que nela vivem, a moradia, aos
servicos e equipamentos urbanos, ao transporte publico, ao saneamento basico, a saide,
a educacio, a cultura e ao lazer, todos eles direitos intrinsecos aos que vivem na cidade.”
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equipamento, estabelecer parcerias para implementagao de
macroequipamentos e definir os principios orientadores
(REQUIXA, 1980; CAMARGO, 2003; BRAMANTE,
19906).

E preciso lembrar que democratizar o espaco de lazer é uma
das formas de democratizar o lazer (MARCELLINO, 2000).
Isso evidencia “a importancia do profissional de lazer para
a consolidacao de uma nova visio sobre a cidade” (MELO,;
ALVES JUNIOR, 2003, p. 48), que deve agradar também, no
dia a dia, aos seus moradores. Uma cidade que deve ser fruida
por eles, numa possibilidade de reintegrar cidade e cidadao.

Melo e Alves Junior (2003) justificam a necessidade de
procurar entender os problemas, as op¢oes e as potencialidades
da cidade e os interesses culturais privilegiados:

se as restricoes de acesso aos equipamentos
culturais e de acesso as multiplas possibilidades
de lazer sao comuns e constituem o quadro de
isolamento de grande parte da populagao, pode
o profissional de lazer sensibilizar estimular os
habitantes a conhecerem melhor sua cidade
e seu potencial de aproveitamento (MELO;
ALVES JUNIOR, 2003, p. 50).

Sera o lazer uma prioridade nas cidades
estudadas?

As cidades, constituidas de ruas, bares, percursos, pragas
etc., sio também grandes espacos e equipamentos de lazer
(MARCELLINO, 2006). Em Ouro Preto, por exemplo,
desde 2005, existe o Museu Aberto - Cidade Viva: selos e
painéis interpretativos colocados nas fachadas das casas e em
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pontos estratégicos da cidade dizem sobre o acervo residencial
e o registro de trés séculos de vida (SISTEMA DE MUSEUS
DE OURO PRETO, 2011). O caminhante percorre o museu,
percorre a cidade, percorre a cidade-museu.

Como garantir o lazer para a populacio local, um
direito social conquistado? Como assegurar, por exemplo,
a conservagao, preserva¢ao, modernizagao, readequagio e
inovacao dos equipamentos de lazer?

Neste trabalho, ao falar sobre os espagos e equipamentos,
fixamos alguns conceitos. Conforme Pellegrin (1996), no
sentido genérico, espacos sio lugares onde ocorrem agdes,
atividades, projetos e programas de lazer. Assim, determinado
equipamento caracteriza um lugar especifico para o lazer.

Os equipamentos de lazer, para Camargo (1979) e
Requixa (1980), podem ser especificos e nao especificos. Os
primeiros podem ser classificados, de modo geral, conforme
a dimensao fisica, a popula¢ao atendida e os interesses cul-
turais privilegiados: micro-equipamento  especializado,
medio-equipamento de polivaléncia dirigida, macro-equi-
pamento polivalente e equipamento de turismo social’. Ja
os equipamentos nao especificos de lazer, como nao foram
construidos com determinada finalidade, sofrem influéncia

* O micro-equipamento especializado abrange pequenas 4reas (adaptagio aos espagos ja
existentes), com um publico de interesse definido, incluido o interesse cultural. Geral-
mente sua utilizacio é didria e estd distribuido pela cidade. Jd o medioequipamento de
polivaléncia dirigida abrange grandes 4reas (projetos arquitetdnicos especializados/insta-
lac6es adequadas), atende a parcela maior da populacio bem como a diferentes interesses
do lazer, além de permitir o despertar para outros interesses. Sua utiliza¢do ¢ diaria e
também nos fins de semana. O macro-equipamento polivalente abrange grandes dreas,
atende a parcela maior da populacio, faz convergir diferentes interesses do lazer, valoriza
atividades ao ar livre e tem como caracteristica contrapor-se ao artificialismo e ao seden-
tarismo da vida urbana. A utilizacio é predominantemente nos fins de semana e sua lo-
calizacio se dd em pontos estratégicos. O equipamento de turismo social apresenta como
caracteristica uma ruptura com o ritmo e o estilo de vida cotidiano. Geralmente é uti-
lizado nos fins de semana ou férias e sua localizacdo pode ser extra urbana. (REQUIXA,
1890; CAMARGO, 1979)
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do processo de urbanizacio e da constituicio da sociedade
urbana’.

Essa classificagdo ¢ interessante, pois permite estudar e
entender a distribuicao, os usos e a dinamica dos espacos ¢
equipamentos de lazer encontrados nas cidades estudadas,
sendo uma referéncia para analise, problematizagao e reflexao
dos dados referentes aos contextos estudados.

Ao estudar os espacos ¢ equipamentos deve-se refletir
também sobre a légica do capital, pois eles sio considerados
mercadorias valiosas. Assim, aponta Miranda (1996, p. 21):
“Dos circos e parques de diversdes a parques tematicos. De
cinemas de bairro a cinema de shoppings. De rios e lagos
a parques aquaticos. De ruas e pracas a cartografia dos
shoppings”.

Qual a realidade das cidades estudadas? Ha predominancia
de espacos e equipamentos de lazer privados? Quais sao os
conteudos culturais privilegiados? A populacao valoriza os
espagos e equipamentos existentes? Como o poder publico
intervém nos espagos e equipamentos publicos? Quem gerencia
esses locais? Ha investimento no lazer para a populagao local?
Ha prioridade? Os espagos e equipamentos sio otimizados,
divulgados? Ha presenca de animadores culturais? Essas
perguntas impulsionam este trabalho, embora nao tenhamos
a pretensao de responder a todas, devido a amplitude que tém.

Como foi dito, esta pesquisa teve como objetivo mapear
e estudar os espacos e equipamentos de lazer de Ouro Preto
e Mariana. Em 2010 e 2011, foi realizado o mapeamento,

5 Alguns exemplos sdo a casa, que dé acesso a outros equipamentos e ¢ provida de equi-
pamentos proprios; o bar, o restaurante e o café, em que ocorre comércio, abastecimen-
to, convivio e veicula¢io de producdes culturais; o centro comercial, que abriga outros
equipamentos, como teatro, boate e sala de cinema; a escola, que muitas vezes possui
areas destinadas a programas de lazer/recreagio; a rua, que tem multiplos usos; a praga
(MARCELLINO, 2000).
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sendo identificadas algumas caracteristicas essenciais, como
localizacio, seguranca, estado de conservac¢ao e manutencao,
interesses culturais, publico atendido, frequéncia de uso,
administracdo, existéncia de animadores culturais e de
programas e desenvolvimento de projetos de lazer.

Verificou-se que as duas cidades possuem equipamentos
pouco utilizados até mesmo pela populacio local, como o
Parque Estadual do Itacolomi, que tem boa infraestrutura
fisica e pessoal qualificado. Portanto o estudo desses locais
¢ importante para que possa ser dinamizado o seu uso,
realizadas, para a populagao e também para turistas, acoes
efetivas e permanentes no ambito do lazer e propostos e
viabilizados programas e projetos de lazer mediante agdes
que envolvam planejamento, implantagao, administracao,
gestao e controle dos equipamentos.

Para alguns equipamentos escolhidos pela localiza¢ao bem
como pelo nimero de interesses culturais do lazer atendidos,
o Parque Horto dos Contos e o Estacionamento do Parque
Metalargico Augusto Barbosa - Centro de Artes e Convencoes
da UFOP, em Ouro Preto, e a Estacio Ferrovidria/ Trem da
Vale e o Complexo Desportivo e Cultural Toca do Zé Pereira
— Quadra Poliesportiva Paulo Alves de Almeida, em Mariana,
foi realizada observacio direta e estudo mais detalhado,
compreendendo dias e horarios de funcionamento, além de
entrevistas com usuarios — moradores, turistas e visitantes —,
com o objetivo de compreenderadinamica de uso, as atividades
desenvolvidas, a acdo profissional, entre outros elementos
que possam subsidiar a elaboracao de diretrizes de uma
politica publica de lazer que tenha entre os objetivos inclusiao
social, diversidade, dinamizacao e democratizacio cultural,
que considere demandas e necessidades especialmente da
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populacao local e que possibilite a melhoria ou reestruturacao
dos equipamentos existentes e a viabilizacao de programas e
projetos de lazer e esporte.

No banco de dados construido pela pesquisa, que se
destaca pela riqueza de informagdes e de detalhes sobre
equipamentos de lazer das duas cidades, identificou-se
concentragao de equipamentos em determinadas regides das
cidades, quase inexisténcia de a¢des continuas, poucas a¢oes
desenvolvidas, determinadas especialmente por eventos e
nao pelos interesses da populacao local, falta de animadores
culturais bem como condi¢ao precaria no que se refere a
conservacao e a manutencao, falta de interlocucio entre
secretarias que tratam do lazer.

Alguns desses aspectos sio abordados em capitulos desta
obra, outros serao tratados em outras publicacdes. Isso
porque essas condicbes demandam mais estudos e mais
aprofundamento para que contribui¢oes pontuais e propostas
sejam dadas as prefeituras municipais e o direito ao lazer seja
uma prioridade efetiva das administragdes e seja garantido a
populagao.

Todavia, devido a diferentes fatores, como grande dimensao
da pesquisa e pouco tempo de execugao previsto paraa coleta e
analise de dados, mudanca constante dos administradores em
uma das cidades, o que dificultou a realizacao de entrevistas
com gestores, sempre provisorios, potencial do banco de
dados para aprofundamento das discussoes e contribuicoes
malis pontuais para os gestores e necessidade de também
analisar equipamentos de Mariana segundo a acessibilidade
para o deficiente fisico, faz-se necessario dar continuidade ao
trabalho, com o propdsito de que todos os objetivos sejam
atingidos e de que se possa auxiliar na efetivacio de uma
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politica publica de lazer nas cidades estudadas, com inclusao
social, diversidade, dinamiza¢io e democratizacao cultural.

Assim, na proxima etapa desta pesquisa, devem
ser priorizados finalizagao das entrevistas com gestor,
especialmente de Mariana, estudo aprofundado dos programas
e projetos de lazer identificados a partir de entrevistas com
os gestores ¢ usudrios dos espacos e equipamentos das
duas cidades, realizacao de estudo aprofundado de outros
equipamentos de lazer, identificados no mapeamento, estudo
da acessibilidade dos equipamentos de lazer em Mariana,
analise dos dados sobre os equipamentos de lazer das duas
cidades e elaborag¢ao de diretrizes para uma politica de lazer e
esporte para os dois municipios.
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CAPITULOII

Metodologia do trabalho®

Maria Cristina Rosa

Jaqueline de Oliveira Santana
Ketlen Cristina Torres de Faria
Simone do Carmo Silva

O presente estudo foi orientado como abordagem do tipo
quali quantitativo, com enfoque descritivo (GRESSLER,
1979), na medida em que se buscou mapear, descrever e
compreender as formas de uso de espagos e equipamentos de
lazer das cidades de Ouro Preto e Mariana.

Considerando conceitos fixados neste trabalho, no
Capitulo I, decidimos mapear nao sé os equipamentos de
lazer, mas também alguns espagos. Isso ocorreu, porque
durante a realizagdo da pesquisa de campo, tivemos a
oportunidade de observar a dinamica das duas cidades e
identificar alguns lugares utilizados pela populagio local e/ou
pela administragao das cidades, para realizagao de atividades
e projetos de lazer. Todavia ressaltamos a impossibilidade de
mapear todos os espagos de lazer, ja que em qualquer lugar
podem ocorrer agbes voltadas para o lazer.

A pesquisa contemplou quatro eixos tematicos relativos
ao lazer: Esporte, Turismo, Saude e Deficiéncia Fisica.
Inicialmente foram escolhidos dois eixos: Esporte e Turismo.
O primeiro foi escolhido devido a ser a Educagao Fisica a
principal area de formacio e atuagao profissional da maioria

¢ Este capitulo contou com a participagdo, como colaboradores, de Gabriela de Azevedo
Pinto Rocha, Kerley dos Santos Alves e Romildo Sotério de Magalhies.



dos membros da equipe de trabalho; o segundo foi escolhido
pelas caracteristicas das cidades estudadas, o que trouxe para
0 processo a participagao de uma docente e duas discentes do
curso de Turismo da UFOP, ampliando a area de abrangéncia
e fortalecendo o carater multidisciplinar do trabalho. A
pesquisa contou também com a colaboracio de pessoas
vinculadas a Licenciatura em Geografia do IFMG — Campus
Ouro Preto.

O ecixo Saide foi inserido posteriormente, devido a
necessidade de mais aprofundamento na tematica, que
apresenta associagdo do objetivo promover a saide, muito
presente e proximo ao interesse fisico-esportivo, e também
a reduzida producdo académica na literatura pesquisada.
O eixo Deficiéncia Fisica foi introduzido no trabalho pela
proposta de desenvolvimento de uma monografia no curso
de Especializacao “Esporte e Atividade Fisica inclusiva para
pessoas com deficiéncia”’ e pelas necessidades diferenciadas
requeridas para o atendimento ao lazer para esse publico.
Esta pesquisa contemplou somente os deficientes fisicos, ou
seja, aqueles que apresentam, entre outras caracteristicas, a
possibilidade do estado de mobilidade reduzida.

Os procedimentos metodolégicos adotados foram
distribuidos nos seguintes momentos: pesquisa bibliografica,
construcao de instrumentos de coleta de dados, estudo-
piloto, pesquisa de campo com mapeamento dos espagos
¢ equipamentos de lazer, estudo detalhado de alguns
equipamentos e realizacao de entrevistas semi estruturadas,
pesquisa documental e analise dos dados.

7 Oferecido pela Universidade Aberta do Brasil (UAB) em parceria com a Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). A proposta da pesquisa teve énfase em Ouro Preto.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa
da UFOP (CAAE: 0011.0.238.000-10) e foi conduzida
segundo as recomendacoes da Resolucio n.0196/96 do
mesmo Comite.

1 - Pesquisa Bibliografica

Consiste, segundo Gomes e Amaral (2005), “em
realizar um trabalho de investigacdo, procurando analisar
os resultados de experiéncias de pesquisas e as teorias que
foram desenvolvidas por diferentes autores”. Na primeira
fase, foi realizada uma revisio bibliografica com carater
exploratério: levantamento de fontes sobre o lazer em revistas
especializadas nacionais e internacionais, no Goggle académico,
no Portal Scientific Electronic 1ibrary Online (SCIELO) e
em bases on-/ine de monografias, teses e dissertagdes de
universidades do pais, sendo estas as principais: Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP), Universidade de Sao Paulo (USP)
e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Foram
também pesquisados anais de congressos, como os Anais do
Encontro Nacional de Recreacao e Lazer (ENAREL) e do
Lazer em Debate, e publicagdes do Ministério do Turismo
e do Ministério do Esporte, especialmente da SNDEL, em
publicagdes da REDE CEDES.

Essa etapa utilizou como referéncia palavras-chave
especificas e comuns para cada eixo da pesquisa. O eixo
Esporte orientou-se pelas palavras-chave lazer, equipamento,
esporte, animacao sociocultural, animacao cultural. O eixo
Turismo orientou-se pelas palavras-chave lazer, equipamento,
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turismo e lazer, turismo e equipamento. O eixo Saude
orientou-se pelas palavras-chave lazer, equipamento, saude
e lazer, saude e esporte. O eixo Deficiencia Fisica orientou-
se pelas palavras-chave lazer, equipamento, deficiéncia,
deficiéncia fisica, inclusiao social, acessibilidade, Ouro Preto
e patrimonio. Posteriormente, fez-se a analise e selecao das
obras que podiam contribuir para melhor visao do problema.
A pesquisa bibliografica foi realizada, pois, durante todo o
periodo de desenvolvimento do trabalho.

2 - Construcao dos Instrumentos de Coleta de
Dados

Paraa realizagao da pesquisa foram elaborados os seguintes
instrumentos de coleta de dados: Roteiro de Observacao
(RO) para os espagos e equipamentos de lazer (Anexo
I), Questionario de Frequentador (QF) para moradores
das cidades pesquisadas e frequentadores dos espagos e
equipamentos de lazer (Anexo II), Questionario de Turista
(QT) para frequentadores dos espagos e equipamentos de
lazer moradores em outras localidades (Anexo III), Roteiro
de Entrevista a Frequentador (Anexo 1V), de Entrevista a
Gestor (Anexo V), abrangendo tanto o setor publico como
o privado, Roteiro de Entrevista a Deficiente Fisico (Anexo
VI).
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2.1 - Roteiro de Observacao (RO)

Visando mapear e explorar os espagos € equipamentos
de lazer de Ouro Preto e Mariana, construiu-se um Roteiro
de Observacao (RO) com informagoes relativas a gestio
(publica/privada/mista), tipo de equipamento (especifico/
nao especifico), dimensao fisica, infraestrutura, interesses
culturais atendidos (fisico-esportivo, social, turistico, virtual,
intelectual, artistico, manual), utilizacio dos equipamentos,
presenca de turistas, funcionamento do local, frequéncia de
uso, formas de uso, envolvimento da comunidade, estado
de conservacio, funcionalidade, manutencdo, localizacao,
segurancga, risco para os frequentadores, acessibilidade,
animacao cultural, publico atendido e outras observagoes,
incluindo propostas de melhoria e consideragdes. O registro
das demais informagoes foi feito em um diario de campo
individual bem como em fotografias tiradas dos locais.

O RO nio foi aplicado em todos os espacos e equipamentos
de lazer mapeados. Em alguns nao houve autorizacao de
entrada dos pesquisadores, como determinadas academias,
outros estavam fechados ou, embora apontados no mapa, nao
tinham nada ou estavam em construcao ou em reforma e em
outros era dificil o acesso aos equipamentos, como o Pico da
Cartucha, em Mariana, e o Parque Arqueolégico Morro da
Queimada, em Ouro Preto.
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2.2 - Questionario de Frequentador (QF)

Para compreender os usos e formas de apropriagao
dos espagos e equipamentos mapeados nas duas cidades,
construiu-se um questionario destinado ao frequentador,
com o objetivo de obter informagoes referentes a forma,
frequéncia e periodo de utiliza¢do, escolaridade, renda mensal
aproximada, frequéncia/uso de outro espaco ou equipamento
de lazer da cidade, formas de acesso, estado de conservagao e
seguranca, abrangéncia do atendimento (restrito, ou nao, ao
bairro de localizacao).

Nao foi feita indicagao prévia da aplicagao do QF ou QT
nesses espacos ¢ equipamentos de lazer. Sendo assim, houve
situagbes em que nao foi aplicado nenhum, até por motivo
de auséncia de pessoas nos locais ou pouca seguranga para os
pesquisadores. Uma conduta tomada em algumas situa¢oes
foi ir a residéncia de pessoas que frequentavam determinados
locais, para aplicar o QF, como ocorreu no Campo da Pirita,
no Grupo da Terceira Idade Renascer, em Ouro Preto, onde
nao foi encontrado ninguém nos respectivos equipamentos.

2.3 - Questionario de Turista (QT)

O turismo, na definicao de Bissoli (1992), “¢ entendido
como o conjunto de recursos capazes de satisfazer as
aspiragoes mais diversas, que incitam o individuo a deslocar-
se do seu universo cotidiano, e assim caracteriza-se por ser
uma atividade essencialmente ligada a utilizagdo do tempo
livre”.
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A atividade turistica é, pois, importante forma de lazer. Na
atualidade, exige modelos de espago e equipamento turistico
que correspondamanovos tipos de relagdes mais humanizadas,
além de contribuir para melhor aproveitamento de uma regiao
e consumo ordenado do meio ambiente. Em vista disso, o
QT foi estruturado com questoes fechadas referentes a estas
variaveis: motivagao de viagem, deslocamento, acessibilidade,
permanéncia, perfil do turista e equipamentos turisticos
utilizados, como hospedagem, transporte, alimentacio e
lazer. E com questoes abertas, para sondagem de opiniao
sobre o consumo dos espacos utilizados e apropriados pela
atividade turistica.

2.4 - Roteiro de Entrevista a Frequentador

Nos equipamentos de lazer estudados de forma detalhada
foram realizadas entrevistas a frequentadores. A entrevista
difere do questionario por permitir abordar, de forma mais
especifica, aspectos referentes ao lazer do usuario: utilizagao
do tempo disponivel, existéncia de objetivo, sentimento
em relacio ao equipamento, conhecimento de atividades
oferecidas e realizadas e de politicas de animaciao cultural,
utilizacdo do equipamento, publico atendido, seguranga do
local, agoes do poder publico ou privado, sugestao de melhoria
e de atividades que poderiam ser oferecidas no local.

Destaca-se que, neste trabalho, ao serem citadas
passagens de entrevistas realizadas com frequentadores dos
equipamentos, os nomes referenciados sio ficticios, uma
forma de preservacao da identidade.
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2.5 - Roteiro de Entrevista a Gestor

As entrevistas de profundidade em 6rgaos gestores de lazer,
esporte e turismo de Ouro Preto foram aplicadas segundo
um roteiro previamente estabelecido, avaliando, dentre
outros pontos, a experiéncia na area de lazer, os programas
e projetos em desenvolvimento e os equipamentos utilizados

nesses pro]etos.

3 - Estudo-Piloto

O primeiro momento do estudo exploratério de campo
foi o estudo-piloto, em que se buscou a validagio dos
instrumentos de coleta de dados. Essa etapa consistiu na
aplicacio do RO em bairros previamente definidos e o QF
para os frequentadores de equipamentos desses bairros,
porém em um numero reduzido de pessoas, pois o objetivo
era verificar até que ponto os instrumentos construidos
tinham condi¢des de garantir a padronizacao da coleta de
informacgdes, respeitando os principios de cientificidade.

Nessa fase, os pesquisadores foram devidamente treinados,
participando de dinamicas que abordavam técnicas de
entrevista, aplicacio de questionario e observa¢ao do local.
Ap6s o estudo-piloto, foram analisados e atualizados o QF, o
QT e 0 RO de acordo com as necessidades apontadas.
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4 - Pesquisa de Campo

Para orientar a pesquisa de campo foi feita uma distribuicao
das regides de Ouro Preto e Mariana norteada pela Rosa
dos Ventos, agrupando os bairros de maneira a atender as
necessidades de trabalho desta pesquisa. As regides das
cidades ficaram assim identificadas: Ouro Preto — Norte, Sul,
Leste, Oeste, Central, Nordeste, Noroeste, Sudeste, Sudoeste;
Mariana — Norte, Sul, Central Norte, Central Sul.

Considerando essa divisao, foram identificados e mapeados
espacos ¢ equipamentos de lazer existentes em cada regiao
e nos respectivos bairros, com algumas exce¢Oes: bares,
restaurantes, pizzarias, cafés, chafarizes, hotéis, republicas
estudantis e similares, por serem numerosos e atenderem
prioritariamente a interesses culturais do lazer nao destacados
neste estudo; ruas, por serem principalmente locais de
circulacao e ser dificil a apreensao como equipamentos nao
especificos de lazer; lan houses, porque algumas funcionavam
de maneira informal e nao regularizada, em casas, garagens,
dificultando a identificacdo e o mapeamento; sede de escolas
de samba e blocos caricatos, sede de bandas, associacoes
comunitarias e casas paroquiais, locais que muitas vezes
tinham propostas de lazer para a comunidade, mas dificeis
de identificar. O exemplo foi a Sociedade Pré6 Melhoramento,
sede da associacao de moradores do bairro Vila Itacolomi
(Bauxita), em Ouro Preto, onde eram desenvolvidas atividades
de interesse fisico-esportivo por entidades parceiras, como
o Grupo Cativeiro de Capoeira e a Associagao do Grupo
Terceira Idade (AGITT). Esses grupos utilizavam os espagos
da sede, entretanto essas atividades nao eram incorporadas
como proprias da associagao.
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Das bibliotecas foram mapeadas apenas as principais, uma
vez que muitas instituicOes das cidades pesquisadas tinham
bibliotecas que podiam ser utilizadas pela popula¢ao, como
a BEscola de Farmacia da UFOP. As academias de ginastica
foram mapeadas, todavia algumas funcionavam de maneira
informal, nio podendo, pois, ser identificadas. Das antigas
minas de ouro foram mapeadas apenas as que possuiam
reconhecimento de atividades turisticas, por serem também
dificeis de identificacio e mapeamento, uma vez muitas
minas se localizavam nos quintais das casas ¢/ou em locais
nao divulgados.

Alguns lugares que constavam como atrativos nos mapas
turisticos das cidades nao foram mapeados por serem locais
de contemplacao arquitetonica, como a Casa Setecentista ¢ a
Casa do Bario de Pontal, e/ou oferecerem atividades restritas,
como o Seminario Maior e o Seminario Menor Sio José, em
Mariana.

Observou-se também que algumas escolas funcionavam
como equipamento nao especifico de lazer, mas nio foram
mapeadas devido a ser o funcionamento prioritariamente
em finais de semana e também a ser parte da pesquisa de
campo realizada em perfodo de férias, o que prejudicaria a
fidedignidade da informacao.

Quanto a igrejas e capelas (e similares), numerosas nas duas
cidades, foi decidido mapear as principais, pois, mesmo que
alguns prédios nao fossem explorados pelo interesse cultural,
artistico e turistico, nao ficando abertos a visitagao publica,
muitos adros eram utilizados pela populacio local como um
equipamento nao especifico de lazer, para manifestacoes de
divertimento, como festejos populares, folguedos, brincadeiras
etc. Além disso, algumas igrejas também possuiam museus
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no seu interior, como o Museu de Arte Sacra, na Basilica
de Nossa Senhora do Pilar, ¢ o Museu do Aleijadinho, no
Santuario de Nossa Senhora da Conceicao.

Foram mapeados alguns equipamentos em construgao,
como o Ginasio do bairro Barro Preto, em Mariana, e, em
Ouro Preto, o Jardim da Ponte Seca e o Campo da Agua
Limpa. Outros locais identificados nos mapas das duas
cidades que orientaram a pesquisa de campo, como a Praga
Juvenal Santos, no bairro Pilar, em Ouro Preto, ¢ a Praca
Dom Benevides, no bairro Sao José (Chacara), em Mariana,
nao foram mapeados, pois na realidade funcionavam apenas
como local de passagem ou de estacionamento de veiculos.

Algumas pontes foram mapeadas como locais de encontro
muito utilizados pela populagao. Outros espagos, como o
Minas Folia, eram itinerantes ou passageiros, ou seja, surgiam
¢ desapareciam conforme demandas, no caso o carnaval.

Os espagos e equipamentos que nao possuiam identifica¢ao
oficial nos mapas das cidades foram nomeados conforme
informacoes dadas pela populagao local.

Predominantemente, 0s espacos ¢ equipamentos
mapeados eram publicos. Alguns equipamentos que tinham
o uso mediante pagamento de taxas ou mensalidades,
caracterizando-se como espagos ou equipamentos privados,
foram mapeados, como o Ouro Preto Ténis Clube (OPTC),
em Ouro Preto, e o Olimpic Sport Club, em Mariana. Isso se
deveu ao uso publico em determinadas ocasides, como o
OPTC nos jogos escolares de Ouro Preto.

Para cada local mapeado foi feito RO e, quando possivel,
aplicado QF e QT. Também foi utilizado o recurso de
reproducao de imagens por fotografia para registro, estando
elas disponibilizadas no livro digital “Lazer em Ouro Preto
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e Mariana: Imagens de Espacos e Equipamentos” (ROSA;
SILVA; SANTANA, 2013). O mapeamento e a aplicagao de
questiondrios aconteceram com mais énfase no perfodo de
janeiro e marco de 2011, nas duas cidades, sendo necessario
o retorno para conferéncia dos dados e, consequentemente,
NOVOS mapeamentos em outros meses.

Ap6s a identificagdo e o mapeamento dos espacos e
equipamentos de lazer, foram construidos quadros por
regido de cada cidade, contendo os seguintes dados: regiao,
nome do bairro, localizagao (central ou periférico), nome do
equipamento, interesses culturais atendidos, atendimento a
pessoas de outros bairros, o que esta no Capitulo I11.

No item “localiza¢ao”, consideramos “central” o espago e
equipamento situado no Centro Histérico das duas cidades e
periférico o localizado nos demais bairros das duas cidades.
No item “interesse cultural”, assinalamos os interesses
predominantes no espago ou equipamento de lazer. No item
“atendimento a pessoas de outros bairros” consideramos
a circulacdo e o uso nos lugares mapeados por pessoas de
outros bairros da cidade, isto ¢, além daquele em que o espago
ou equipamento estava situado.

Posteriormente, foram selecionados dois equipamentos de
lazer de cada cidade para realizacao de estudo aprofundado.
Para essa escolha os seguintes critérios foram adotados: 1.°
ser equipamento que atendia ao interesse fisico-esportivo e
ao turistico simultaneamente; 2.° ser um deles equipamento
central e o outro, periférico. Mas, nao sendo cumpridos esses
critérios, foram selecionados equipamentos que atendiam ao
maior nimero de interesses culturais do lazer e que recebiam
pessoas de diferentes bairros, como o 3° e o 4° critérios,
respectivamente.
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Seguindo os critérios estabelecidos, os equipamentos de
lazer selecionados para uma observa¢ao detalhada foram, em
Ouro Preto, o Parque Horto dos Contos e Estacionamento
do Parque Metalurgico Augusto Barbosa - Centro de
Artes e Convencoes da UFOP®, também conhecido como
Estacionamento do Centro de Artes e Convengoes , e, em
Mariana, o Complexo Desportivo e Cultural Toca do Z¢é
Pereira - Quadra Poliesportiva Paulo Alves de Almeida, mais
conhecido como Toca, e a Estacio Ferroviaria/ Trem da Vale,
também denominada Estacao Parque.

Outros trés equipamentos de lazer de Ouro Preto, o Adro
da Igreja de Nossa Senhora do Carmo, o Parque Municipal
Cachoeira das Andorinhas (PMCA) e o Parque Estadual
do Itacolomi (PEIT) foram escolhidos para observacio
mais detalhada no eixo Deficiéncia Fisica. A escolha desses
equipamentos seguiu estes critérios: atendimento aos
interesses fisico-esportivos e artisticos do lazer, localizacao
geografica (centro e periferia) e o atendimento ao publico de
moradores e turistas. Dados gerais sobre esses equipamentos
encontram-se no Livro Digital “Lazer em Ouro Preto e
Mariana: Imagens de Espacos e Equipamentos” (ROSA;
SILVA; SANTANA, 2013), que se encontra anexo a este livro.

Esta etapa da pesquisa consistiu em observagao direta,
com duragao minima de uma semana em cada equipamento,
conforme o horario de funcionamento, para apreciacio
da estrutura e infraestrutura dos atrativos e dos usos e
apropriagdes por seus frequentadores, bem como realizacao
de entrevistas. O Parque Municipal Cachoeira das Andorinhas
(PMCA), apesar de nao ter um horario de funcionamento

Por ser o mais utilizado pelos usuarios, este ¢ o nome adotado neste trabalho para o
Estacionamento do Parque Metalurgico Augusto Barbosa - Centro de Artes e Convencoes
da UFOP (ou Pragca da UFOP ou Praga da Universidade).
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pré-estabelecido, nao foi observado no periodo noturno
e o Estacionamento do Centro de Artes e Convengoes foi
observado nos diversos horarios de funcionamento, exceto
no periodo da madrugada.

Foram realizadas, nesses equipamentos, entrevistas com
amostra acidental para frequentadores e intencional para
gestores dos equipamentos. Em cada equipamento foi aplicado
o maior numero de entrevistas possivel, respeitando-se o
principio do método de saturagao, recomendado por diversos
autores de estudos baseados em entrevistas qualitativas
(BERTAUX, 1980; MINAYO, 2001). A saturacio é o
fendmeno pelo qual, passado um certo numero de entrevistas,
o pesquisador ou a equipe tém a sensagao de nao aprender
nada de novo, ao menos no que diz respeito ao objeto da
pesquisa (BERTAUX, 1980).

Foram realizadas entrevistas, em Ouro Preto, com a
diretora da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, o
presidente da Associagado Comunitaria dos Deficientes de
Ouro Preto (ACODOP), o Secretario Municipal de Esportes
e Lazer, o Secretario Municipal de Saide, o Diretor do Museu
da Inconfidéncia, Gestora do Museu do Oratério, gestores da
Secretaria Municipal de Turismo, um representante do poder
publico, um ex-vereador, um ex-Secretario Municipal de
Esporte e Lazer, o Secretario Municipal de Meio Ambiente.
Em Mariana, devido amudanca constante dos administradores
no periodo de realizacao desta pesquisa, as entrevistas nao
foram realizadas. Também ocorreram entrevistas, em Ouro
Preto, com quatro deficientes fisicos, sendo um cadeirante,
um amputado, uma vitima da sindrome da talidomida e uma
vitima de paralisia por ma formacao ossea.
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Todas as entrevistas foram gravadas com minigravador e,
posteriormente, transcritas pelos pesquisadores e arquivadas
no Nucleo de Estudos sobre o Corpo (NEC), na UFOP.
Todos os entrevistados receberam o Termo de Esclarecimento
(Anexo VII) e autorizaram participagdo na pesquisa, com o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Anexo VIII).

Em alguns espagos e equipamentos houve dificuldade
tanto em aplicar os questionarios quanto em realizar
as entrevistas, devido a rotatividade e ao pouco tempo
disponivel dos frequentadores. Houve pessoas abordadas que
opinaram sobre a pesquisa, achando interessante a proposta,
porém niao quiseram gravar entrevistas. Em certos locais
houve mais participac¢ao dos frequentadores, o que propiciou
uma analise mais aprofundada de usos e apropriagdes desses
equipamentos.

A aplicagao dos instrumentos com os deficientes fisicos
ficou bastante prejudicada, pois nao ¢ comum a frequéncia
deles nos espagos e equipamentos de lazer, como também
nao é comum a presenca de pessoas que possuem mobilidade
reduzida, como os idosos. A dificuldade de encontrar
deficientes fisicos nos equipamentos de lazer observados e
nas reunioes da ACODOP, também visitadas, foi desafiadora
e, a0 mesmo tempo, desestimulante, pois se percebeu que nao
usufruem de sua cidade.

Todas as informacoes foram coletadas pela equipe de
trabalho da pesquisa com os instrumentos de coleta de dados
especificos e também em um diario de campo individual.
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5 - Pesquisa Documental

Gomes ¢ Amaral (2005) afirmam que “o documento ¢ a
‘matéria-prima’ de que o pesquisador dispde para fazer suas
analises e interpretagoes”. Assim, foi realizada uma pesquisa
documental em o6rgaos e instituicoes de gerenciamento,
com o objetivo de compreender politicas propostas e
desenvolvidas, ou nio, demandas, necessidades, limites e
possibilidades no que se refere aos espagos e equipamentos
de lazer. Buscaram-se também, em sites do Governo Federal,
documentos referentes a Constituicao Federal de 1933 ¢ a
Constituicao Federal de 1988 e legislacdo sobre acessibilidade
e inclusao social para pessoas com deficiencia. Nos sites da
Organizacion Mundial de la Salud e do Ministério da Saude,
foram pesquisados documentos sobre promoc¢iao, prote¢ao
e recupera¢dao da saide. No site do Instituto do Patrimoénio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), foram pesquisados
decretos e leis sobre preservagao e conservagao do patrimonio
artistico, histérico, cultural e natural de cidades tombadas,
sobre a inscricio de Ouro Preto no Livro Tombo e sobre
preservacao do patrimonio ambiental. No site do Instituto
Estadual de Florestas (IEF), as leis de criacao de Unidade
de Conservagao e areas de protecao ambiental. Nos sites do
Ministério do Esporte e do Ministério do Turismo, programas
e projetos por eles desenvolvidos no ambito do lazer. Nos
sites da Prefeitura Municipal de Ouro Preto (PMOP) e da
Prefeitura Municipal de Mariana (PMM), a Lei Organica (LO)
e o Plano Diretor dos dois municipios. Em cada secretaria
visitada, como a Secretaria Municipal de Esportes, a de Meio
Ambiente e a de Turismo, foram solicitados os programas e
projetos desenvolvidos e relacionados a tematica deste estudo.



63

Também foram pesquisados sites de instituicbes e jornais
locais, como a Fundag¢ao Vale e o jornal O Inconfidente.

6 - Analise dos Dados

Foi feita uma analise descritiva dos dados coletados no
conjunto de RO, QF e QT aplicados, o que gerou dados
relativos ao lazer para a abordagem dos quatro eixos tematicos
desta pesquisa. E sob diversas oticas, abordando a visio dos
frequentadores, dos pesquisadores e dos gestores quanto aos
espacos e equipamentos de lazer das cidades de Ouro Preto
e Mariana.

No primeiro momento foram analisados os dados
relativos aos espagos e equipamentos de lazer de cada bairro,
posteriormente organizados por regides de localizagio.
Os dados quantitativos foram apresentados sob a forma
de percentual e tabulados no Pacote Estatistico S7aza 10.0,
gerando quadros de QT, QF e RO de cada uma das cidades
e distribuidos por regido. Esta sendo realizada uma analise
qualitativa dos dados tabulados e das entrevistas realizadas
com utilizagao de categorias pos-estabelecidas, com a inten¢ao
de suprir os objetivos propostos neste estudo, delinear
um cenario do lazer nas duas cidades, além de possibilitar
o levantamento de informagdes que contribuam para o
desenvolvimento do lazer planejado. Neste livro, encontram-
se algumas discussoes ja realizadas.
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CAPITULOIII

Espacos e Equipamentos de Lazer em Ouro
Preto e Mariana®

Ketlen Cristina Torres de Faria
Simone do Carmo Silva

Maria Cristina Rosa

Jaqueline de Oliveira Santana
Gabriela de Azevedo Pinto Rocha

Introducao

Neste capitulo apresentamos os dados referentes ao
mapeamento dos espagos e equipamentos de lazer, coletados
na pesquisa de campo, bem como a analise de alguns itens
dos quadros apresentados, que trazem a discriminagao, por
regido, dos equipamentos de lazer de cada uma das duas
cidades estudadas. Para isso, estas foram divididas em regides,
tendo como referéncia a Rosa dos Ventos: Ouro Preto ficou
com nove regides ¢ Mariana com quatro, cujos bairros sao
mostrados nos Quadros 1 e 2.

? Este capitulo tem como colaboradores Romildo Sotério de Magalhies e Kerley dos San-
tos Alves.
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Quadro 1. Distribuicao dos Bairros por Regiao (Ouro Preto,

MG, 2010-2011)

Regiao Bairros

Regiao Norte

Morro Sao Sebastido, Sdo Francisco

Regido Sul

Morro do Cruzeiro, Bairro da Lagoa, Vila Itacolomi,
Novo Horizonte

Regido Leste

Nossa Senhora da Piedade, Alto da Cruz, Padre
Faria, Taquaral, Vitorino Dias

Regiao Oeste

Jardim Alvorada, Loteamento, Nossa Senhora de
Lurdes, Cabecas, Passa-Dez de Baixo

Regiao Central

Centro, Barra, Antonio Dias, Nossa Senhora do
Pilar, Vila Sao José, Nossa Senhora do Rosario, Vila
Aparecida, Nossa Senhora das Dores

Regido Nordeste

Morro da Queimada, Morro Santana, Morro Sao
Joao

Regiao Noroeste

Sao Cristovao, Agua Limpa, Passa-Dez de Cima,
Vila Pereira

Regido Sudeste

Nossa Senhora do Carmo (Pocinho), Santa Cruz

Regido Sudoeste

Lagoa, Saramenha, Saramenha de Cima, Vila dos
Engenheiros, Tavares
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Quadro 2. Distribuicdo dos Bairros por Regiao (Mariana, MG,
2010-2011)

Regiao Bairros

Morada do Sol; Jardim dos Inconfidentes; Séo
Regiao Norte Sebastido (Colina e Alto da Colina); Jardim Santana;
Vila Maquiné; Sao Cristévao; Vila Del Rey; Gogo

Regido Sul Cartucha; Cabanas; Santa Rita de Céssia

Regiao Central Norte Rosdrio; Barro Preto; Galego; Fonte da Saudade

Centro; Sdo Gongalo; Cruzeiro do Sul; Santana; Sédo
Pedro; Sao José (Chacara); Vila do Carmo; Santo
Anténio (Prainha); Vila Mata D’ Ouro

Regido Central
Sul

Com foi dito no Capitulo 11, os quadros de distribui¢ao
dos espacos e equipamentos de lazer das cidades trazem os
seguintes dados, para cada bairro: nome, regiao, localizagao
(central ou periférico), nome do equipamento, interesse
cultural atendido (incluido o atendimento a pessoas de outros
bairros). Nos itens em que nao ha informacao utiliza-se “nao
se aplica” (NSA).
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Os QT e QF nio foram indicados devido a variabilidade de
questionarios aplicados em cada regido, além do fato de que,
nesta obra, eles nio seriam discutidos. O RO também nao
esta indicado, mas ele foi aplicado em cada um dos espagos
e equipamentos identificados. Também nao foi indicado o
nimero de entrevistas realizadas com frequentadores, nos
equipamentos estudados em aprofundamento, e o nimero de
entrevistas realizadas com gestores e com deficientes fisicos,
por serem essas informagoes abordadas, posteriormente, em
publicagbes especificas sobre as tematicas, e por ser grande o
volume de informagoes geradas.

Ap6s o nome de alguns bairros, como Santo Anténio, em
Mariana, foi acrescentado entre parénteses 0 nome como o
bairro ¢ popularmente conhecido, ficando da seguinte forma:
Santo Antonio (Prainha). Além disso, algumas pragas que nao
tinham nome foram assim especificadas: Praca (sem nome).

Alguns espagos e equipamentos abrangem mais de um
bairro, como o Parque Horto, em Ouro Preto, que estd
localizado nos bairros Sao Francisco, Centro e Pilar. Tomamos
como critério localiza-los, nos quadros de distribuicao por
regido, no bairro em que cada um esta mais concentrado ou
tem essa indica¢ao segundo a populagao.

Em Ouro Preto, ha, desde 2005, o Museu Aberto - Cidade
Viva, como foi dito no Capitulo I, que abrange diferentes
bairros e regides da cidade, nao sendo por isso citado em
quadros a serem Vvistos.

Apresenta-se a seguir a distribuicao dos quadros referentes
a0s espacos ¢ equipamentos de lazer de Ouro Preto e Mariana,
por regiao.
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Distribuicao por Regiao dos Espacos e
Equipamentos de Lazer de Ouro Preto

Quadro 3 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Norte de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
ix o Ne de . Interesses Pessoas
Regiao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Sao Igreja Sao Turistico, .
Franscisco |~ Central ! Francisco de Paula | _social im
artistico
Quadra/ Campo dg  Fisico- Sim
Sdo Sebastido | esportivo,
social
Capela de Sao Social, Sim
Sebastido turistico
Parque Natural Fisico- Sim
Municipal esportivo,
Cachoeira das turistico,
Andorinhas social
(Cachoeiras,
Morro Pedra do Jacaré,
Sao Periférico 8 pedreira, quadras,
Sebastido campo de futebol,
sede do Parque)
Instituto Social Fisico- Sim
Aguia de Ouro | esportivo,
social
Praca Nossa Social Sim
Senhora da
Saudade
Praca Séo Social Sim
Sebastido

(Continua...)
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Atende
Pessoas

Ne de Interesses

Regido Localizacao Equipamentos Equipamentos Culturais

Outros
Bairros

Biblioteca Intelectual Nao
Comunitéria
Altina Catarina
da Conceicao
Pereira

Mirante da Rua Turistico Sim
Nova

Quadro 4 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao Sul
de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
.. R Ne de . Interesses GLEEE
Regidao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
UFOP (Centro Fisico- Sim
Desportivo esportivo,
Concha Acustica, social,
Pracas, Mirante) | artistico,
intelectual
Praca Vereador Social, Sim
f\éorro.do Periférico 4 Jorge Gongalves | artistico
ruzeiro Pedlions
Praca Dr. Fisico- Nao
Benedito Xavier | esportivo,
(parquinho) social
Academia Corpus Fisico- Sim
esportivo,
social

(Continua...)



73

Atende
.. Ne de . Interesses Pessoas
Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
. Fisico-
Bairro da Periférico 1 Campo da Pirita | esportivo, | Sim
Lagoa social
Praca Benedito Social Sim
Benigno da Silva
Praca José Fisico- Sim
Marcal de Paula | esportivo,
(Campinho social
e Quadrada
vila o 4 Bauxita)
.| Periférico
Itacolomi .
Academia Fisico- Sim
Equilibrium esportivo,
social
Clube Melhor Fisico- Sim
Idade Renascer | esportivo,
social,
manual,
intelectual
N.OVO Periférico
Horizonte .
4 Praca (Pracinha Social Sim
do Novo
Horizonte)

(Continua...)
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Atende

Ne de . Interesses HEEED
Equipamentos HTETEoE Culturais
quip Outros

Regido Localizacao

Bairros

Parque Estadual Fisico- Sim
do Itacolomi (Pico | esportivo,
do Itacolomi, social,
Museu Casa artistico,
do Ch3, Caso turistico,
do Bandeirista, virtual,
Biblioteca, Centro |intelectual
do Visitante,
Trilhas, Area
de Camping,

Alojamento)

Estacionamento Social Sim
da Cooperouro

Campo de Terra Fisico- Nao
esportivo

Quadro 5 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regido
Leste de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
- - Ne de . Interesses SRS
Regido Localizacao . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
drad Fisico- .
Q;zd;%ea esportivo, | SiM
social
Nossa
Ser;r;ora Periférico 3 Praca da Piedade | Social Sim
Piedade Turisti
Capela de Nossa | Turistico, | .
Senhora da social
Piedade

(Continua...)
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Atende

Pessoas
Ne de Interesses

Equipamentos Culturais de
Outros

Bairros

Regido Localizacao e

Igreja Santa Turl'sfciclo, Sim
A social,
Efigénia artistico
Alto da P . .
Cruz Periférico 3 Mina Felipe dos | Tyristico Sim
Santos
Praca Santa Social Sim
Efigénia
Pracinha Padre Social Sim
Faria
Quadra do Padre| Fisico- Sim
Faria esportivo,
social
Capela do Padre | Turistico, Sim
Faria social
Padre |, iccrico 7 Esporte Cidadanig ~ Fisico- Sim
Faria (Fundacao esportivo,
Aleijadinho) social
Mina Fonte Meu | Turistico Sim
Bem Querer
Mina Velha Turistico Sim
Campo de Fisico- Sim
Futebol esportivo,
social
Quadrado  Kocial, fisico{  Sim
Taquaral esportivo
Taquaral | Periférico 2
CapeladoBom | Turistico, | Sim
Jesus das Flores social
do Taquaral
VIClorino | periférico 0 NSA NSA NSA
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Quadro 6 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regidao
Oeste de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
.. S Ne de . Interesses HEBEERE
Regido Localizacao . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Jardim el
Alvorada Periférico 0 NSA NSA NSA
Loteamento| Periférico 0 NSA NSA NSA
Nossa Fisi
Senhora Periféri 1 Campo de 'SICt(.)_ Si
das eriférico Futebol espor' |\I/o, im
Lourdes socla
Praca de Lazer Fisico- Sim
Carlos Antonio | esportivo,
Nolasco - Boldo social,
(quadra, teatro de| artistico
arena, parquinho)
Praca do Chafariz|  Social Néo
de Coluna
Cabecas | Periférico 4 Casa.Bern~ardo Artist'ico, Sim
Guimaraes turistico,
-Nucleo de intelectual,
Oficios e Escola social,
de Arte Rodrigo | manual
Melo Franco de
Andrade (FAOP
Cabecas)
Igreja do Turistico, Sim
Bom Jesus de social,
Matozinhos artistico
Passa- Periférico 1 Campo de FI’SiCQ_ Sim
Dezde Futebol espor.tlvo,
BaiXo social
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Quadro 7 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regido
Central de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
- N Ne de n Interesses Pessoas
Regido Localizacdo . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Praca Tiradentes | Turistico, Sim
social,
artistico
Museu da Turistico, Sim
Inconfidéncia |intelectual,
social,
artistico,
virtual
Anexo | do Turistico, Sim
Museu da social,

Inconfidéncia artistico,
(Sala Manoel da | intelectual
Costa Athaide e

Auditério)
Centro Central 29
Anexo lll Intelectual| Sim
(Casa do Pilar
- Biblioteca,
Arquivo
Historico, Setor
Pedagégico)

Centro Cultural | Turistico, Sim
e Turisticodo |intelectual,
Sistema FIEMG social,
de Ouro Preto artistico,

virtual
Casado Turistico, Sim
Patrimonio - virtual,
IPHAN (Casada | intelectual

Baronesa)

(Continua...)
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Atende
.. A Ne de . Interesses AR
Regidao Localizacao . Equipamentos R de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Centro Social, Sim
Académico da fisico-
Escola de Minas | esportivo
(CAEM)
Museu de Ciéncia| Turistico, Sim
e Técnica da social,
Escola de virtual,

Minas (Escola de | intelectual
Minas/ UFOP)

Museu Casa Turistico, Sim
Guignard social,
artistico,
manual,
intelectual
Casa Alceu Social, Sim

Amoroso Lima - | artistico

Sede do Grémio

Literario Tristao
de Ataide

Biblioteca Publica|Intelectual,| Sim

Municipal social,
virtual
Igreja de Sao Turistico, Sim
Francisco de Assis| artistico,
social
Largo de Coimbra | Turistico, Sim
(Feira de Pedra social,
Sabao) artistico
Casa de Tomas Turistico, .
Antonio Gonzaga | artistico Sim

(Continua...)
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Atende
Pessoas
.o o Ne de . Interesses
Regido Localizacao . Equipamentos R de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Praca Reinaldo TU”'SFiCOr Sim
Alves de Brito social,
artistico
Cine Teatro Vila InteIeFtuaI, Sim
Rica (UFOP) social,
artistico,
turistico
Espaco Bem Viver Fisico- Sim

(PRACE- UFOP) esportivo

Parque Horto dos Fisico- G
Contos esportivo,
turistico,
social,
artistico

Museu Casa dos Turistico, Sim
Contos social,
artistico,
intelectual

Ponte dos Contos | Turistico,

social Sim
Igreja e Adro de TU”ISFiCOr Sim
Nossa Senhora do social,
Carmo artistico
Museu do Turistico, Sim
Oratodrio artistico,
virtual,
intelectual

(Continua...)
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Atende
Pessoas
- N Ne de . Interesses
Regido Localizacdo . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Casa da Opera Turistico, Sim
(Teatro Municipal) | intelectual,
social,
artistico
Morro da Forca Turistico, Sim
social
Igreja de Turistico, Sim
Nossa Senhora social,
das Mercés e artistico
Misericordia

(Mercés de cima)

Igreja Nossa Turistico Sim
Senhora das
Mercés e Perddes
(Mercés de
baixo)

Igreja de Sao José | Turistico Sim

Museu de Turistico, Sim
Pharmacia (Escola | intelectual
de Farmacia/UFOP)

Associacao
Comercial, Social
Industrial e
Agropecuaria de
Ouro Preto

Sim

(Continua...)
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Atende
y e Ne de . Interesses Pessoas
Regido Localizagdo . Equipamentos i
Equipamentos Culturais Outros
Bairros
Praca Amadeu Social Sim
Barbosa
Academia Super Fisico- Sim
Ativa esportivo,
social
Praca Cesério Social Sim
Alvim turistico
Estacao Social, Sim
Ferroc\i/larlaI/Trem intelectual,
aVale artistico,
manual,
virtual
Academia Corpus Fisico- Sim
esportivo,
social
Barra Central 9
Ouro Preto Social Sim
Ténis Clube - fisico-l
OPTC(Quadras, | o556 tivo
Ginasio, Piscinas,
Salées, Sauna,
Churrasqueiras,
Parquinho)
Estadio Municipal | ¢ | Sim
Genival Alves fisico-l
Ramalho (Campo esportivo
da Barra)
Ponte da Barra Social Sim
Esporte Clube . Si
Tabajaras Social m

(Continua...)
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Atende

Pessoas
Ne de Interesses

. Equipamentos . de
Equipamentos Culturais Outros

Bairros

Regiao Localizacao

Santuario de Turistico, Sim
Nossa Senhora social,
da Conceicdo artistico
(Museu do
Aleijadinho)
Praca do Turistico, Sim
Antonio Dias social,
artistico
Campinho Fisico- Sim
da Republica | esportivo,
Castelo dos social
Antpnlo Central 7 Nobres
Dias
Ponte do Artistico, Sim
Antonio Dias social,
(Ponte Marilia de | turistico
Dirceu)
Mina Chico Rei | Turistico, Sim
social
Clube Social Sim
Recreativo XV de
Novembro
Clube Guarani Social Sim
Praca Juvenal dos Social Sim
Santos
Praca Américo Social, Sim
Lopes turistico,
Nossa artistico
Senhora Central 8
do Pilar
Matrizde Nossa | Tuyristico, Sim
Senhora do Pilar social
(Museu de Arte ey
Sacra) artistico

(Continua...)
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Atende
Pessoas
.. S Ne de . Interesses
Regido Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Capela do Turistico Sim
Senhor do
Bonfim
Centro de Artes | Turistico, Sim
e Convencgoes da social,
UFOP artistico,
intelectual,
fisico-
esportivo
Estacionamento | Turistico, Sim
do Centro social e
de Artes e fisico-
Convencgbes 'S'C(?
(UFOP) esportivo,
social
PracaBardodo | Turistico, Sim
Rio Branco social
Praca AnaF. . .
Guimaraes Social Sim
Vila Sao Praca (sem .
. Central 1 Social 3
José nome) —
Igreja de Nossa | Turistico, Sim
Senhora do artistico,
Nossa Rosario social
Senhora c | s
entra - .
d9 . Escola ID Fisico- Sim
Rosario Investiga Danca | esportivo,
artistico

(Continua...)
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Atende
Pessoas
. N Ne de . Interesses
Regiao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Esporte Clube Fisico- Sim
Rosario (Sede | esportivo,
Social) social
Jardim da Fisico- Sim
Ponte Seca (em | esportivo,
construcgao) social
Capela doBom | Turistico Sim
Jesus dos Passos
Praca (sem nome) Social Nao
- entrada da Vila
Aparecida
Instituto Federal Fisico- .
de Minas Gerais- | esportivo, S
Campus Ouro social,
Preto (auditério e artistico,
) quadras) intelectual
Vila 35
. Periférico 4
Aparecida
Capela de Nossa Social, Sim
Senhora Aparecida | turistico
Museu Casa dos Turistico,
Inconfidentes artistico Sim
Capela de Nossa Social, Nao
Senhora das turistico
Dores
Quadra das Fisico- Sim
Nossa o Dores esportivo,
Senhora | Periférico 3 social
das Dores
Complexo Fisico- Sim
(quadra, quadra | esportivo,
de ar_ela, social
parquinho)
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Quadro 8 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Nordeste de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
. N Ne de . Interesses HEEECED
Regido Localizacdo . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Parque
Arqueoldgico
Morro da ol Morro da L .
. Periférico 1 . Turistico Sim
Queimada Queimada
(Ecomuseu da
Serra)
Quadra de Terra Fisico- Sim
do Morro Santana| esportivo,
social
Capela de Santang  Social, Sim
turistico
Praca de Esportes| Fisico- Sim
7 de Setembro | esportivo,
social
Morro Periférico 5
Santana
Grupo Assistencial  Social, Sim
Auta de Souza |intelectual,
fisico-
esportivo,
artistico
Praca do Morro Social Nao
Santana
Capela de Sao Social, Sim
) Jodo Batista turistico
Morro Sao, ok
103 Periférico 2
0ao Praca Soares Social Sim
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Quadro 9 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regido
Noroeste de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende
P
- . Ne de . Interesses ' >02°
Regido Localizacao . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Quadra Fisico- Sim
Poliesportiva | esportivo,
Sao o Séao Cristovao social
. Periférico 2
Cristovao
Praca Piso de Social Nao
Baixo
ParquinhodaAgua |  Fisico- Nao
Limpa esportivo,
social
Largo da Fonte da . Sim
Chacara Social
Quadra Desportiva Fisico- Sim
Dona Judith Gomes | esportivo,
social
feico- Sim
Academia Corpo FISIC(,)
. esportivo,
Agua Central 7 social
Limpa
Estadio Municipal Fisico- Sim
José Ovidio Fortes | esportivo,
(Estadio da Agua social
Limpa) -em
construcao
Espaco Minas Folia Social, Sim
artistico
Praca da Agua Social Néao
Limpa
Passa-Dez T 0 NSA NSA NSA
@ eriférico
Vila ea s
Pereira Periférico 0 NSA NSA NSA
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Quadro 10 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Sudeste de Ouro Preto, 2010- 2011

Atende
Pessoas

Ne de Interesses

Regido Localizacao Equipamentos Equipamentos Culturais

Outros
Bairros

Quadra F|5|c9- N3o
esportivo,
social
Nossa ..

Senhora 3 Cachoeira do Fisico- Sim
4o Carmo Periférico Pocinho esportivo,
(Pocinho) sodkl

Campo do Flsicg- Sim
Pocinho esportivo,
social
Praca Lirios do Social Sim
Campo
s Cruzeiro Social Nao
émta Periférico 3
ruz Quadra do Bairro| Fisico-
Santa Cruz esportivo, Nao
social
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Quadro 11 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Sudoeste de Ouro Preto, 2010 - 2011

Atende

od Interesses SRR
Nede Equipamentos :
Equipamentos Culturais

Regidao Localizacdao

Outros
Bairros

Lagoa Periférico 0 NSA NSA NSA
Praca Jodo Emilio| Social Sim
Gomes
Associagao Fisico- Sim
Atlética Aluminas| esportivo,
(Campo de social
Futebol,
Saramenha| Periférico 3 Parquinho,
Quadra,

Piscina, Ginasio
Poliesportivo,

Sauna)

Quadra Fisico- Sim
Comunitéria esportivo,
Saramenha social

Campo de Areia Fisico-
Saramenha P

. Periférico 1 Saramenha de | esportivo, Sim
de Cima . .
Cima social
Praca da Vila Fisico- Nao
dos Engenheiros | esportivo,
(quadras, coreto, social,
pista de skate, artistico
campo de areia,
Vila dos o teatro de arena)
Engenheiros Periférico 3 )
Praca Bardo de Social Nao
Saramenha
Clube do Social, Sim
Aluminio fisico-
esportivo

Tavares | Periférico 0 NSA NSA NSA
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Distribuicao por Regiao dos Espacos e
Equipamentos de Lazer de Mariana

Quadro 12 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regido
Norte de Mariana, 2010 - 2011

Atende
.. N Ne de . Interesses HSECLE
Regido Localizacao . Equipamentos g
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
izl Periférico 1 hiEEElEIE esFli)lrctci)\;o Sim
do Sol Morada do sol POrtivo,
social
Praca (sem nome)| Fisico- Nao
- préoxima ao esportivo,
Supermercado social,
Jardim dos oo artistico
neonfidentes  Periférico 2
Clube da Vale Fisico- Sim
esportivo,
social
Quadra Fisico- Sim
Poliesportiva | esportivo,
S5 Sao Sebastiao social
aow (Quadra Delmo
Sebastiao o)
(Colinae| Periférico 3
Alt(_) da Praca da Unido Social Sim
Colina)
Quadra do Alto Fisico- Nao
da Colina esportivo,
social
Jardim - o itérico 0 NSA NSA NSA
Santana
Fisico-
Centro de esportivo, Sim
. Referéncia a social,
Vila r N .
. .| Periférico 4 Infanciaea artistico,
Maquiné .
Adolescéncia manual,
(CRIA) virtual,
intelectual

(Continua...)
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Atende
. S Ne de . Interesses et
Regiao Localizacao . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Casado Amanha| Fisico-
Monsenhor esportivo,
Vicente Dillascio social,
(RECRIAVIDA) artistico,
manual
Quadra da Vila Fisico- Sim
Maquiné esportivo,
social
Praca Vila Social Sim
Maquiné
Praca Sao Judas Social Nao
Tadeu
Sao Periféri
Cristovao| ' crierico Parque Turistico, Sim
Arqueoldégico fisico-
Gogd esportivo
. Fisico- .
V”;:iel_ Periférico Clube Del Rey | esportivo, el
social
Gogb | Periférico Campinho Fisico- Nao

esportivo
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Quadro 13 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Sul de Mariana, 2010 - 2011

Atende
Pessoas
Regido Localizacdo 'No de Equipamentos Interess'es de
Equipamentos Culturais o
Bairros
Pico do Cartucha| Fisico- Sim
esportivo,
turistico
Cartucha | Periférico 2
Quadra Coberta Fisico- Sim
Cartucha esportivo,
social
Campo de Futebol  Fisico- Nao
Cabanas esportivo,
social
Centro de Fisico- Sim
Integracao esportivo,
Cabanas | Periférico 3 Familiar social,
intelectual,
artistico
Ginasio Fisico- Sim
Poliesportivo | esportivo,
Cabanas social
Praca da Creche | Social Sim
Academia Fisico- N3o
Mariana Fitness | esportivo,
Santa’ Rl.ta Periférico 3 S0l
de Cassia
Academia Fisico- .
. Nao
esportivo,
social
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Quadro 14 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regiao
Central Norte de Mariana, 2010 - 2011

Atende
Pessoas

Ne de Interesses

Regido Localizacao Equipamentos Equipamentos Culturais

Outros
Bairros

Praca Jequitibuia|  Fisico-
esportivo,
social
Praca do Rosédrio|  Social Sim
Complexo Fisico- Sim
Esportivo Estevaol esportivo,
Pedro Cota Filho social
Central/
Rosario | periférico 6 Praca Elias Social Néo
Francisco Cota e
Souza
Academia Fisico- Nao
Equilibrium esportivo,
Maximum social
Igreja Nossa Social, Sim
Senhora do turistico,
Rosério artistico
Praca dos Fisico- Sim
Ferrovidrios esportivo,
social
Sim
Complexo de Fisico-
Eventos dafr.aga esportivo,
dos Ferrovidrios social,
artistico
Barro Praca (sem nome)| Fisico- Nao
Preto Central n - préxima a Rua | esportivo,
Cascalheira social
Centro de Social, Sim
Convencoes manual,
Poeta Alphonsus | artistico
de Guimaraens | intelectual,
Filho turistico

(Continua...)
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Atende
. .. Ne de . Interesses AL S
Regidao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Estacao Avrtistico, )
Ferroviaria/ Trem| social, Sim
da Vale intelectual,
virtual,
turistico,
manual,
fisico-
esportivo
Academia Corpus| Fisico- Sim
esportivo,
social
Praca Juscelino Social Sim
Kubitschek
Praca Geraldo Fisico- 3
Magela Goncalves esportivo, | Nao
social
Passo do Mestre - Artistico, Sim
Casa de Musica social
Ginasio (em Fisico- 3
construcdo) | esportivo, | NdO
social
Olimpic Sport Fisico- )
Clube (Campo de| esportivo, Sim
Futebol e Quadra| social
Society)
Galego | Periférico 0 NSA NSA NSA
Fonte da Academia Fisico-
Saudade | Periférico 1 Performance | €sportivo, | - Sim
Fitness social
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Quadro 15 - Espacos e Equipamentos de Lazer da Regido
Central Sul de Mariana, 2010-2011

Atende
- . Ne de . Interesses HSELED
Regiao Localizacao . Equipamentos ;
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Praca Gomes Turistico, Sim
Freire (Jardim) social,
artistico
Sede Social e Fisico- Sim
Parque Aquatico | esportivo,
do Marianense social

Futebol Clube
(Marianense
Futebol Clube)

Estadio Augusto | Fisico- Sim
do Marianense | esportivo,
Futebol Clube social

(Marianense
Futebol Clube)

Centro de Cultura| Turistico, Sim
S el S SESI Mariana virtual,
social,
artistico,
intelectual
Museu Turistico, Sim

Arquidiocesano | artistico
de Arte Sacra de
Mariana

Museu Casa Turistico, Sim
Alphonsus de artistico,
Guimaraens intelectual

Praca Cldudio | Turistico, Sim
Manoel (Praca social,
da Sé) artistico

(Continua...)



95

Atende
Pessoas
- R Ne de . Interesses oa
Regiao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Catedral Basilica | Turistico, Sim
da Sé (Nossa artistico,
Senhora da social
Assuncao)
Praca Minas Geraig Turistico, Sim
(Pelourinho) social,
artistico
Casa da Camarae| Turistico, Sim
Cadeia artistico
Capela de Sdo | Turistico, Sim
Jorge (Senhor dos|  social
Passos)
Igreja de Séo Turistico, Sim
Francisco de Assis|  social,
artistico

Igreja de Nossa | Turistico, Sim
Senhora do Carmq  social,

artistico

Guarany Futebol Fisico- Sim
Clube - Estadio | esportivo,

Emilio Ibraim social

Sede Social do Social Sim
Guarany Futebol

Clube
Quadra do Fisico- Sim

Instituto de esportivo,
Ciéncias Humanag  social
e Sociais (ICHS/
UFOP)

(Continua...)
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Atende

Pessoas
Ne de . Interesses
Equipamentos . de
Culturais
Outros

Bairros

Regiao Localizacao

Equipamentos

Capela de Nossa | Turistico,

Senhora da Boa social Sim
Morte
Igreja Turistico, .
Arquiconfrariade| social Nao

Sao Francisco dos
Corddes (Nossa
Senhora dos

Anjos)
Pracga (sem Turistico, .
nome) -em social Nao

frente a Igreja
Arquiconfraria de
Sao Francisco dos
Corddes (Nossa
Senhora dos

Anjos)
IgrejaNossa | Turistico, | SIM
Senhora das artistico

Mercés

Palacio do Conde| Turistico, )
de Assumar artistico Sim

Casa de Cultura | Turistico, )
(Academia intelectual,| SIM
Marianense de social,
Letras, Ciéncias e| artistico
Artes/ Academia
Infanto-Juvenil de
Letras, Ciéncias e

Artes)
Biblioteca Turistico, )
Publica Municipal| virtual, Sim
Benjamin Lemos | intelectual,

social

(Continua...)
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Atende
.. Ne de . Interesses HEEEES
Localizacao . Equipamentos .
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Ginasio ..
- . . Fisico-
Sao o Poliesportivo . .
Periférico 1 h < esportivo, Sim
Gongalo do Bairro Séo .
social
Goncalo
SRS Periférico 1 Praca da Lua Social Nao
do Sul
Praca Torquato Social Sim
José Camelo
santana Central 2 Capela de Turistico, Sim
Santana artistico,
social
Complexo Fisico- Sim
Desportivoe | esportivo,
Cultural Toca social,
do Zé Pereira manual,
—Quadra artistico
Poliesportiva
Paulo Alves de
Almeida (Toca do
Zé Pereira)
Praca Sao Vicente| Social Sim
de Paula
Sao Pedro| Central 3
Centro Cultural | Turistico, Sim
Arquidiocesano |intelectual,
Dom Frei Manoel| social,
da Cruz - Museu | artistico,
da Musica virtual
(Antigo Palacio
dos Bispos)

(Continua...)
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Atende
.. - Ne de . Interesses L
Regidao Localizacao . Equipamentos . de
Equipamentos Culturais
Outros
Bairros
Complexo Fisico- Sim
Desportivoe | esportivo,
Cultural Toca social,
do Zé Pereira manual,
-Quadra artistico
Poliesportiva
Paulo Alves de
Almeida (Toca do
Zé Pereira)
530 José Periférico 3
(Chacara) Praca Sao Vicente| Social Sim
de Paula
Centro Cultural | Turistico, Sim
Arquidiocesano |intelectual,
Dom Frei Manoel| social,
da Cruz- Museu | artistico,
da Musica (Antigo virtual
Palédcio dos
Bispos)
Praca Maestro Social Sim
Geraldo Elias
Vila do Martins
Carmo QL 2 . - .
Passarela (que vai| Fisico- Sim
até Passagem de | esportivo,
Mariana) social
Estadio Municipal| Fisico- Sim
Santo Antdnio | esportivo,
Santo (Campo da social
Antonio | Periférico 2 Prainha)
(Prainha)
Capelade Santo | Social, Sim
Antbnio Turistico
VilaMata| 5 cerico 0 NSA NSA NSA
d’Ouro
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As informacoes desses quadros possibilitam indmeras
analises: como verificar a concentragado de espagos e
equipamentos de lazer nas regides das cidades, estabelecer
relacdes entre as areas de maior ou menor concentracio
populacional (aglomerado urbano), entre as areas de maior ou
menor concentragao de equipamentos de lazer e os bairros
novos com menor nimero de vias publicas, identificar os
interesses culturais privilegiados em cada regido, estudar o
transito das pessoas em diferentes bairros da cidade em busca
de opgodes de lazer, entre outras.

Esses dados e as possiveis analises sio confrontados,
discutidos e problematizados posteriormente, com a
analise descritiva dos dados coletados e tabulados dos trés
instrumentos de coleta utilizados na pesquisa, o RO, o QF e
o QT, de Ouro Preto e de Mariana, que foram aplicados nos
diversos espagos e equipamentos mapeados.
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CAPITULO IV

Principaisresultados eanalise dos equipamentos

Ketlen Cristina Torres de Faria
Maria Cristina Rosa

Gabriela de Azevedo Pinto Rocha

Apresentam-se, a seguir, analises descritivas de quatro
equipamentos estudados em profundidade nesta pesquisa:
o Estacionamento do Parque Metalirgico Augusto Barbosa
- Centro de Artes e Convengoes da UFOP (que, como foi
dito, é conhecido como Estacionamento do Centro de Artes e
Convengoes) e o Parque Horto dos Contos, em Ouro Preto e a
Estacao Ferroviaria/ Trem da Vale e o Complexo Desportivo
e Cultural Toca do Z¢ Pereira - Quadra Poliesportiva Paulo
Alves de Almeida (Toca do Zé Pereira), em Mariana. Os
principais aspectos abordados sdo: localizagdo, estrutura,
usuarios, usos e apropriagoes, agoes desenvolvidas, formas
de manutencao, acessibilidade, condi¢cdes de seguranga. As
imagens estao disponiveis no Livro Digital “Lazer em Ouro
Preto e Mariana: imagens de espagos e equipamento”, anexo
a este livro.
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1 - Estacionamento do Centro de Artes e
Convencoes

Fica na rua Diogo de Vasconcelos, no Bairro Pilar, em
frente ao Parque Metalurgico Augusto Barbosa - Centro
de Artes e Convencoes, a Reitoria da UFOP e a Prefeitura
Municipal de Ouro Preto, numa area nobre da cidade, com
localizacdo privilegiada, extensa e plana, o que é raro na
cidade, que ¢ marcada por morros, com acentuados aclives
e declives.

Apesar de ser um estacionamento, o local também
¢ conhecido como praca, Praga da UFOP ou Praca da
Universidade, devido a compreender uma “area publica
sem construcdes, dentro de uma cidade” (DICIONARIO
ELETRONICO HOUATISS, 2009).

Ele nao foi planejado especialmente para o lazer, embora
tenha um parquinho, seja uma area urbana arborizada e
possa ser utilizado para diversas atividades realizadas por
pessoas de varias idades. Com o passar do tempo, todavia, o
local foi recebendo elementos de uma praga, como bancos, e
convidando a permanéncia e ao seu uso para o lazer.

Uma placa informa sobre o conjunto arquitetonico do
Centro de Artes e Convengdes, composto por teatro, saloes,
espagos, pragas, museu, patio de eventos etc.:

[...] teve origem nos galpoes da Estrada de Fer-
ro Central do Brasil, na década de 1920. Em
seguida, transformou-se no Parque Metalargi-
co da Escola de Minas. Em 2001 a UFOP nele
instalou o Centro de Artes e Convencoes de
Ouro Preto, sem alterar a configuragio geral

dos anos de 1950.
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Porém, nao ha informacdes sobre a data de construcao do
Estacionamento.

Deacordo com a Gerente Operacional de Centro de Artes e
Convengoes, Maria da Silva Gomes, sabe-se muito pouco sobre
o projeto inicial de construcao do Estacionamento. Depois,
criou-se um projeto no qual se previam diversas intervencoes
no local tendo como enfoque o lazer da comunidade ouro-
pretana, principalmente esportes e exercicios fisicos. Também
havia intengao de explorar uma série de temas na area da
Astrologia, mas esse projeto nao foi levado a frente por falta
de recursos financeiros, embora tenhamos tido acesso a planta
correspondente. Ainda segundo a Gerente Operacional,
¢ uma area publica e federal, mas nao ¢ gerida pela UFOP,
em cujo orcamento nao ha recursos disponiveis para isso.
Entretanto pode haver remanejamento de recursos, desde que
seja necessario. Atualmente o Estacionamento ¢ um local que
a comunidade utiliza da forma que acha melhor, definindo
o que quer. Portanto nao ¢ oferecido pelo Centro de Artes
e Convengoes nenhuma atividade ou projeto relacionado ao
lazer.

Quanto a estrutura, o Estacionamento ¢ um local amplo e
tem areas de piso liso com marcagdes para o estacionamento
de carros, areas com brita, areas com marcacao de metragem
para caminhada, parquinho de madeira, areas verdes com
arvores e gramado. Também existe um morro gramado no
qual esta a logomarca da UFOP.

Do Estacionamento ¢ possivel ver outros bairros, algumas
igrejas do Centro Histérico, montanhas, fachadas das casas,
o Centro de Artes e Convengdes, republicas estudantis,
casas comerciais, a Praca Barao do Rio Branco, a Prefeitura
Municipal de Ouro Preto, a Casa dos Inconfidentes, a Reitoria
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e o mirante da UFOP. No local fixado para o estacionamento
de carros, havia doze bancos espalhados. A maioria possuia
encosto e estava exposta ao sol, sendo trés de madeira
e localizados 2 sombra, embaixo de arvores. Esses bancos
estavam em boas condi¢Ges, porém alguns se encontravam
pichados. Nos dias e horarios mais ensolarados, os bancos
localizados sob as arvores nao eram suficientes para o publico
do local. Assim, sempre havia pessoas que se sentavam no
chio, embaixo das arvores, para se proteger do sol.

Ao redor do local onde os carros ficavam estacionados,
havia uma marcacao de 250 metros para realizagdo de
caminhadas. Porém em alguns trechos do percurso havia
pedras bambas, buracos e cascalho, dificultando, assim,
a realizacao de atividades fisicas e causando riscos para as
pessoas que utilizavam o espago.

O parquinho de madeira ficava na parte de cima. Havia
uma rampa de acesso para se chegar a ele e cinco brinquedos:
escorregador, cavalinho, barras paralelas e duas estruturas,
cada uma com dois balangos. Desses brinquedos, de madeira,
alguns estavam bambos, pichados, quebrados e com estruturas
enferrujadas, devido ao fato de ficarem expostos ao sol ¢ a
chuva, com pouca manutencao.

Embora fossem destinados as criancas, eram utilizados
também por jovens e adultos. Algumas vezes o vigia do
local chamava a aten¢ao das pessoas que os utilizavam de
forma inadequada. O chao era de terra e havia grama em
alguns lugares. Ao redor dos brinquedos, havia sete bancos
de madeira com encosto. E alunos de uma escola estadual
proxima frequentemente brincavam nesse espago.

Existia um total de trinta e trés postes de iluminagao
espalhados no Estacionamento do Centro de Artes e
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Convengodes, acesos pelo vigia, assim que anoitecia. Todavia
nao havia nenhuma iluminagao no parquinho, onde a noite as
criangas brincavam no escuro. Segundo a Gerente Operacional,
nao havia iluminag¢ao no local devido a depredacao feita por
determinados individuos, sendo necessario, pois, refazer toda
a parte elétrica.

No Estacionamento do Centro de Artes e Convencoes
havia seis latdes, utilizados como lixeiras, porém eles
estavam muito enferrujados. Havia somente uma lixeira no
parquinho. Apesar de existirem esses recipientes para o lixo,
muitas pessoas o jogavam no chdo. O jardineiro e o vigia
recolhiam o lixo espalhado, mas, na maioria das vezes, o local
ficava sujo. Um senhor da comunidade costumava separar as
latinhas para reciclagem.

Um corrego, que passa a direita da entrada principal, criava
uma area de risco, pois nao havia tela de prote¢ao. Além disso,
vinha dele um cheiro desagradavel, principalmente nos dias
quentes.

Um telefone publico (orelhao) funcionava no Estacio-
namento, bem préximo da entrada, e pessoas entravam no
local apenas para utiliza-lo, mas nao havia guarda-volumes,
sanitarios e lanchonete.

Nas entrevistas realizadas com os frequentadores
do espaco, foram feitas varias reclamagoes referentes a
falta do bebedouro. De acordo com Monica, houve mui-
tas reivindicacoes da popula¢ao, dessa forma a UFOP pro
videnciou todo o processo de compra do bebedouro e o
instalou no local. Ap6s a realizagao da observacdo de campo,
que ocorreu em janeiro e fevereiro de 2011, ele foi instalado
para uso do publico.
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Muitas vezes criangas pequenas urinavam num canto de
um muro. As pessoas que levavam mochilas ou algum objeto
os deixavam sobre os bancos, enquanto faziam os exercicios
fisicos. A falta de estrutura era uma das maiores reclamacdoes
da populacio que frequentava o local.

Muitos pontos de agua estavam espalhados ali e as
pessoas utilizavam as torneiras para lavar as maos e beber
agua. Porém estas foram quebradas por vandalos. Assim, as
torneiras passaram a ficar guardadas e, quando havia algum
evento ou quando o jardineiro precisava delas para trabalhar,
eram postas nos devidos lugares.

Quanto aos funcionarios, eram trés: um vigia, que
trabalhava das 16h as 24h, todos os dias, tendo um dia de
folga durante a semana, e dois jardineiros, que trabalhavam
também 8 horas por dia, no periodo da manha e inicio da tarde,
exceto domingos. Eles eram responsaveis pela jardinagem
tanto do Estacionamento quanto do Parque Metalurgico
Augusto Barbosa — Centro de Artes e Convengoes. Eram
muito agradaveis com as pessoas que frequentavam o local
e estavam sempre a disposicao para ajuda-las, no que fosse
possivel. Quando nao estavam em horario de servigo, vigias
do Centro de Artes e Convencgdes, que trabalhavam em frente,
observavam o local de longe e estavam autorizados a resolver
algum problema que viesse a acontecer, principalmente
casos de depredagao do local. Existia uma guarita localizada
na entrada principal do Estacionamento, com um sanitario
destinados aos funcionarios.

Antes estavam ocorrendo depredagdes no espago, como
quebra de postes de luz, de bancos e de lampadas. Outro
problema era que determinadas pessoas estavam utilizando a
area do parquinho, especialmente no periodo noturno, para
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uma série de a¢des nao compativeis com o local, como uso de
drogas e relagoes sexuais. Com as reclamagoes da comunidade,
houve necessidade de contratar um vigia para tentar solucionar
esses problemas, que ja foram minimizados apds a contratagao
do funcionario. Praticamente nao havia reclamacoes nesse
sentido. Porém o consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens
e adultos no local era frequente. Quando o vigia observava
jovens menores de 18 anos ingerindo bebidas alcodlicas no
local, chamava a atenc¢ao deles e pedia que jogassem a bebida
fora ou que se retirassem do local.

A manutencao do Estacionamento era feita diariamente: o
funcionario escrevia no Livro de Ocorréncia o que era preciso
fazer. Assim que a Gerente Operacional lia as informagoes, o
material era disponibilizado no almoxarifado e era permitida
a realizacao do servico.

De acordo com a Gerente Operacional, um professor dos
cursos de Educaciao Fisica da UFOP estava elaborando o
projeto de criagdo de uma area com aparelhos de ginastica
para adultos e de outros brinquedos para o parquinho,
estando em andamento refazer o trajeto de caminhada do
local. Segundo ela, o ideal, para tornar o espago mais atraente,
seria plantar arvores e redistribuir os bancos, mas isso nao
era possivel, por ser um estacionamento ¢ um espaco para
eventos. Portanto essa possibilidade tinha de ser mais bem
pensada, pois havia diferentes usos, independentemente do
que foi planejado primeiro. Segundo afirmou, era necessario
que a Prefeitura Municipal criasse um espaco proprio na
cidade para a realizacdo dos eventos. Dessa forma o local
poderia ser revitalizado, sendo destinando apenas para o
estacionamento do Centro de Artes de Convencdes e para o
lazer da comunidade.
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O publico que frequentava o Estacionamento diariamente
era formado por criangas, jovens e adultos de diferentes
condi¢bes financeiras, pertencentes as classes sociais alta,
média e baixa da cidade. Geralmente o espago era mais
utilizado por quem possuia residéncia préxima ou morava em
bairros vizinhos. A maioria dos usuarios chegava a pé, mas
pessoas que moravam mais distante, como as dos bairros Sao
Cristovao, Bauxita, Saramenha e Morro Santana, costumavam
ir de carro ou transporte coletivo. Havia um ponto de 6nibus
em frente ao local, o que facilitava o acesso dessas pessoas.

Como o Estacionamento esta localizado préximo ao
Centro Historico, alguns turistas visitavam o local, geralmente
atraidos pelo espago amplo, pelos brinquedos do parquinho e
pelos eventos que aconteciam no local.

Nos finais de semana, o espago era bastante frequentado
por familias de diferentes poderes aquisitivos. As criangas
pequenas costumavam ir acompanhadas pelos pais ou
responsaveis, que, quando nao brincavam com elas ou nao
faziam exercicio fisico, ficavam observando-as brincar.
Familias, principalmente de classe econdémica menos
favorecida, utilizavam o espago para realizar interessantes
piqueniques.

Mesmo quando era realmente usado para o estacionamento
de carros, como durante a realizacdao de eventos no Centro de
Artes e Convengoes, o local nio ficava fechado para o uso da
populagao. Nessa situagao, os carros ocupavam determinados
espagos e as pessoas podiam usar outros, NO entorno, mas
nao era permitida a entrada de bicicletas, skates e bolas, para
evitar acidentes com os frequentadores ou com algum carro.

Por vezes, o Estacionamento era alugado para a realizagao
de eventos, sendo a manutencao diaria feita com o dinheiro
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arrecadado com esses recursos. Outras vezes o espaco era
cedido para a populagao ouro-pretana, como na realizacio
de eventos da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e na
celebragao de missas. Os principais eventos que aconteciam
no local eram shows, concentracao de blocos carnavalescos e
o Festival de Inverno de Ouro Preto. Nesses acontecimentos,
era montada uma enorme estrutura no local e as pessoas nao
podiam utiliza-lo durante o periodo de realizacao, embora
ocorresse 0 uso, especialmente para caminhadas. Na maioria
das vezes, terminado o evento, o local estava muito sujo e com
depredagdes, o que gerava varias reclamagoes da populagio.

Na véspera do carnaval de 2011, um banner foi fixado no
local, dizendo o seguinte:

Informamos a comunidade que a Praca da
Universidade devera sofrer algumas inter-
vencdes entre os dias 01 a 14 de marco em vit-
tude de sua preparagdo para o carnaval 2011,
realizado pela Prefeitura Municipal de Ouro
Preto. Pedimos a compreensio de todos ja que
as atividades de lazer ficardo comprometidas
neste periodo.

Interessante ¢ observar que, em cartaz colocado por
responsaveis, o local estava caracterizado como Praga, como
também ocorria no site, com foto da Praca da Universidade
(PARQUE, 2012) e havia reconhecimento do local como
um espacgo de lazer, confirmando a necessidade de pensar
politicas para viabilizar programas e projetos de lazer nesse
equipamento, ja que, como foi dito, é area grande, plana e
privilegiada da cidade, além de pertencer a uma instituicao
federal, cujo funcionamento se apoia no tripé constituido por
ensino, pesquisa e extensao.
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O Estacionamento era utilizado principalmente na parte
da manha e da noite, horarios em que varias pessoas iam
principalmente para caminhar, andar de bicicleta, passear e
conversar sentadas nos banquinhos. Era comum ficar vazio
no horario que antecede o almogo, mas, no inicio da tarde, as
criangas retornavam para brincar.

Durante o periodo deste estudo, diversas atividades foram
observadas, dentre as quais soltar papagaio/pipa, brincar de
bola, jogar baralho, andar de bicicleta ou de velotrol, andar
de skate ou patins, brincar no parquinho. E atividades fisicas,
como pular corda, correr e caminhar. Além disso, as pessoas
iam ao local para tirar fotos, conversar e conhecer novas
pessoas.

As criangas costumavam brincar no parquinho, em frente
20s bancos localizados a sombra e nas 4reas cobertas com
brita. Geralmente elas brincavam com boneca, bicicleta,
Skate, carrinho, bola e velotrol. Ja os jovens costumavam ir
para caminhar, andar de bicicleta, skate, jogar baralho, tocar
algum instrumento musical, passear com o cachorro, namorar
e encontrar amigos. Os adultos e os idosos, na maioria das
vezes, iam para fazer caminhada, descansar, conversar e
observar o movimento do local.

Varias criancgas e adultos desciam escorregando ou rolando
pela parte alta gramada, sobre pedacos de papelao. Apesar de
nao ser uma atividade segura, divertiam-se brincando dessa
maneira. Muitas vezes os pedacos de papeldo utilizados por
clas eram deixados no préprio gramado, poluindo o lugar.

Casais ficavam sentados nos bancos namorando. Pessoas
iam para o Estacionamento apenas para observar o local ou
levavamlivros, faziam poemas e desenhos e utilizavam notebook.
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Jovens levavam violdo e cantavam com os amigos ou colo-
cavam o celular para tocar musicas e dancam.

Muitas pessoas tinham a rotina de caminhar no Esta-
cionamento, geralmente nos mesmos horarios. Algumas
faziam caminhadas acompanhadas, outras faziam antes de ir
trabalhar. As pessoas que faziam exercicio fisico havia mais
tempo sempre incentivavam aquelas que estavam iniciando.
Vimos que, quando havia alguém sentado no banco, apenas
observando o local, algumas pessoas que estavam caminhando
chamavam para caminhar também.

Havia pessoas que caminhavam com roupas e calcados
inadequados, nao passavam protetor solar e nao levavam
garrafinhas com aguas. Algumas iam com roupas apropriadas
para a pratica dos exercicios fisicos, por baixo de outra roupa,
e acabavam trocando na frente das presentes, devido a falta de
um vestiario. Nas entrevistas realizadas com frequentadores
do local, eles falaram da necessidade de um animador cultural
ou de um profissional da area da saide, para orienta-los na
pratica dos exercicios fisicos.

Diversas pessoas levavam seus cachorros para passear,
pois a entrada de animais nao era proibida. Muitas vezes os
donos iam caminhar e os deixavam soltos, atrapalhando as
outras pessoas. Viam-se fezes de cachorro no chao, pois a
maioria dos donos nao se preocupava em limpar o local que
eles sujavam.

Havia grande envolvimento da comunidade com o
Estacionamento. Assim, pessoas levavam mudas de plan-
tas para o jardineiro. E realizavam eventos no local ou
participavam deles.
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A Gerente Operacional falou do sentimento da populacao
ouro-pretana em rela¢ao ao Estacionamento:

Eu sei que as pessoas prezam muito por aqui-
lo ali, gostam muito, falam que aquele espaco
¢ um espago muito bom, a maioria das vez-
es ¢ a mae que fala em relagdo a crianga que
vem brincar, depois que gramou os meninos
descem escorregando naquela grama, ai eles
acham uma maravilha.

Muitos pais achavam o lugar seguro para levar os filhos e
atrativo por possuir parquinho, ser arborizado e ser utilizado
por todas as faixas etarias. Todavia apresentava algumas
barreiras para o lazer (MARCELLINO, 2002), que deviam
ser pensadas, para o estabelecimento de agoes.

No Estacionamento havia somente um portao, que era
aberto quando aconteciam eventos ou quando o local era
utilizado para carros. Portanto se verificavam dificuldades
para entrar no local, pois nao havia um portao de acesso
destinado aqueles que o utilizavam diariamente. Para entrar
no local era preciso, pois, passar por cima ou por baixo de
uma corrente de ago ou em um espago muito estreito, entre
o muro e uma estrutura de ferro onde ficava presa a corrente,
o que dificultava, por exemplo, o acesso de pessoas idosas,
pessoas de mobilidade reduzida, deficientes fisicos, maes com
crianga de colo e até mesmo de pessoas com bicicletas.

De vez em quando, um dos funcionarios retirava a corrente
e colocava um cone no local para facilitar a entrada das
pessoas, mas ele disse que, quando fazia isso, alguns jovens
que iam de bicicleta entravam com muita velocidade, nio se
preocupando com as criangas que brincavam, nem com as
pessoas que estavam caminhando proximo a entrada.
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Durante o periodo de observacio, nenhuma pessoa
com deficiéncia fisica frequentou o espago, talvez pelas
dificuldades de acesso e pela falta de adaptagao arquitetonica,
uma vez que nao existiam corrimaos, areas apropriadas para
circulagido de cadeiras de rodas e estacionamento privativo
proximo do local para o atendimento dessa populagao. Além
disso, havia desnivel do Estacionamento com a rua e falta de
comunicac¢ao sonora, visual e tatil.

Apbs o periodo de observagao, pode-se afirmar que
realmente o Estacionamento é um espago importante para
a populacio ouro-pretana ¢ para os turistas. F um lugar
que possibilita a diversidade de brincadeiras e da pratica
de exercicios fisicos. Mesmo com a caréncia de atividades
orientadas por profissionais e animadores culturais, muitas
pessoas se sentem felizes e realizadas por frequentarem o
local.

2 - Parque Horto dos Contos

E a maior intervencio urbana no centro de Ouro Preto do
Programa Monumenta/IPHAN:

€ um programa estratégico do Ministério da
Cultura. Seu conceito € inovador e procura
conjugar recuperagdo e preservagio do
patrimonio  histérico com  desenvolvimento
economico e social. Ele atua em cidades
histéricas  protegidas pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional
EIPHAN). Sua proposta ¢ de agir de
orma Integrada em cada um desses
locais, promovendo obras de restauracio e
recuperacdao dos bens tombados e edificacGes
localizadas ~ nas  areas de  projeto.
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Além de atividades de capacitacio de mao-de-
obra especializada em restauro, formacao de
agentes locais de cultura e turismo, promog¢ao
de atividades econémicas e programas
educativos (MONUMENTA, 2011).

O Parque Horto dos Contos foi reinaugurado pela
Prefeitura Municipal de Ouro Preto em julho de 2008,
tendo como parceiros na reforma a Organizacao das Nagoes
Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
o Banco Interamericano de Desenvolvimento, o IPHAN
e o Ministério da Cultura. O objetivo da reinauguracao do
local, segundo Leonardo Duarte Monteiro Rezende, gerente
na época desta pesquisa, foi transformar a area, que estava
fechada e sem uso, em espago de lazer para a populagao.

Segundo o site O Inconfidente (O INCONFIDENTE,
2011), no local existiu o Horto Botanico de Vila Rica, criado
por Ordem Régia do século XVIII, o segundo Jardim
Botanico do Brasil, sendo o primeiro o de Belém do Para.

O local possui cerca de 360 mil m?* e fica situado no Centro
Histoérico da cidade, entre o Terminal Rodoviario, a Casa dos
Contos e a Igreja de Nossa Senhora do Pilar, abrangendo trés
bairros, Sao Francisco, Centro e Pilar. O site O Inconfidente
explica:

O projeto associa valoriza¢do do patriménio
histérico e preservagiao ambiental, numa area
onde nio havia acessibilidade do publico. Sem
interferir na estrutura urbana, a obra pro-
moveu a despoluicao do corrego que corta o
parque e ainda viabilizou todo o tratamento
paisagistico da regido através da planta¢do
de mais de trés mil mudas de 4rvores. O em-
preendimento teve um custo total de R$ 3,5

milhées (O INCONFIDENTE, 2011).



115

Eram 2 portarias, sendo uma proxima ao Terminal
Rodoviario e outra préoxima a Igreja de Nossa Senhora do
Pilar, 17 mirantes com vista para o Centro Historico e para a
mata, 23 decks com mesas e banquinhos, 1 parquinho infantil,
1 quadra de futebol society, vestiario, sanitarios e bebedouros,
2 lanchonetes, que nao estavam funcionando e 2 anfiteatros
destinados a apresentacOes artisticas. Quanto as espécies
botanicas, eram 86, sinalizadas com plaquinhas ao longo
dos 1584,02m. Nos mirantes, placas apontavam os principais
monumentos identificados na paisagem.

Por reunir tantas possibilidades de uso, sendo um lugar
onde ¢ possivel a pratica de esportes, a socializagao, a
contemplagao, a realizacio de manifestagoes artisticas e o uso
para o turismo, entre outros, o Parque Horto dos Contos foi
escolhido por esta pesquisa para um estudo mais detalhado.

As observagoes iniciaram-se em 27 de janeiro e foram até
6 de fevereiro de 2011. Dois bolsistas trabalharam ao longo
do horario de funcionamento do Parque, de terca-feira a
domingo, das 7h as 17h, observando as formas de uso que os
frequentadores faziam do local, as condi¢oes de seguranca,
a infraestrutura oferecida, além de realizar entrevistas
semiestruturadas com frequentadores, funcionarios e,
posteriormente, com O gestor.

Foram realizadas 26 entrevistas, nas quais se perguntou
aos entrevistados sobre o uso que faziam do Parque Horto
dos Contos, as atividades que eram e/ou poderiam ser
desenvolvidas, além de outros aspectos, como seguranga e
infraestrutura do local.

Quanto as formas de uso, a mais comum entre 0s
moradores era a utilizagdgo do local para descanso e
contemplacao. Durante os finais de semana, muitos casais
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¢ algumas familias levavam os filhos para passear e brincar
no parquinho. Turistas, que tinham presenca mais marcante
nos finais de semana, sempre abordavam a beleza cénica do
local e aproveitavam para fotografar e descansar ao longo do
percutso.

O espaco mais frequentado do parque era a quadra de
futebol society, a unica quadra publica de esportes na regiao
do Centro Histérico, usada principalmente por criangas e
jovens. Durante o periodo da observacao, fomos informados
da existéncia do Projeto Bolsa Esporte, que, desde 2010,
oferecia aulas de futebol para jovens carentes, com idade de
oito a dezoito anos, duas vezes por semana, nos periodos
manha e tarde. A quadra ficava reservada nesses horarios para
o Projeto, promovido pela Funda¢ao Aleijadinho, e livre para
o uso de outras pessoas nos demais dias e horarios. Qualquer
pessoa podia reservar a quadra na Secretaria Municipal de
Meio Ambiente.

O parquinho também era muito utilizado por familias
com criangas, nos finais de semana. Os demais espagos, como
os decks e os mirantes, tiveram um carater de passagem e
durante o perfodo de observa¢ao niao havia muito fluxo de
pessoas nesses localis.

A totalidade dos entrevistados, tanto moradores quanto
turistas, ao responder se gostavam do espago, disseram que
sim e a maioria ressaltou a inovacio de uma area verde, de
tais propor¢oes, na parte central de uma cidade historica.
As deficiéncias apontadas, principalmente por usuarios
mais antigos do Parque, foram a falta de atracGes, como
apresentagoes teatrais, que eram muito frequentes no local e
integravam o Projeto Horto Cultural, e o nao funcionamento
das lanchonetes.
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Na entrevista realizada com o gestor, fomos informados
de que o Parque passou da Secretaria Municipal de Turismo
para a de Meio Ambiente, porque foi decidido que a finalidade
primeira seria a preserva¢ao ambiental. Portanto passava por
uma adequagao de gestao e, por isso e também por motivos
financeiros, as apresentagoes culturais nao eram mais tao
frequentes.

Dessa forma, o Parque Horto dos Contos niao possuia,
na época da observacdo, projeto que visasse a atrair mais
publico para suas dependéncias, de modo que foi notado
que o numero de visitantes nao era muito grande, mesmo
durante os finais de semana. Os dois livros de registros de
visitantes foram implantados em julho de 2009. Até o final de
janeiro de 2011, pela portaria do Pilar passaram 24518 (vinte
e quatro mil, quinhentos e dezoito) visitantes e, pela portaria
do Terminal Rodoviario, 19419 (dezenove mil, quatrocentos
e dezenove). Em setembro de 2009, foi aberto novo acesso,
pelo Museu Casa dos Contos. Mas nao havia, na época da
observacao desta pesquisa, a contabilizagio do numero de
visitantes que acessavam o Parque por esse local.

O dnico projeto em andamento que relacionava o
Parque Horto dos Contos com a populacio ouro-pretana
era o Projeto “Escola Vai ao Parque”, destinado as escolas
municipais da cidade, que levavam suas turmas para conhecer
as espécies naturais. No més de julho de 2011, foram, segundo
o Secretario de Meio Ambiente, mais de 14.000 (quatorze mil)
visitantes, principalmente em razao do Festival de Inverno de
Ouro Preto e Mariana. Nesse periodo, ocorreram eventos no
Parque Horto dos Contos, o que comprovava que atragoes
culturais colaboravam para atrair publico e faziam com que a
populacao usufruisse mais das atracoes.
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Quanto as lanchonetes, o gestor explicou que, como se
tratava de um Parque publico, ja tinham sido realizados quatro
pregdes para licitagdo, mas que nao apareceram interessados.
A Secretaria Municipal de Meio Ambiente estava avaliando
outra forma de colocar as lanchonetes em funcionamento,
visando a atender melhor aos visitantes.

Também foi observado que a visita ao Parque nio
era mais monitorada e foram os proprios usuarios que
apontaram essa mudanca. O gestor do Parque apontou que
a visita das escolas continuava sendo monitorada, mas que,
por motivos financeiros, os monitores permanentes tinham
sido retirados. Apos a analise dos dados recolhidos, podia-
se perceber que faziam falta monitores para acompanhar a
visita, principalmente de turistas e de moradores que iam
pela primeira vez. Havendo uma série de espécies nativas
da regiao bem como uma visio privilegiada do Centro
Histérico de Ouro Preto, informagdes a esse respeito seriam
enriquecedoras.

No que se referia a infraestrutura, o Parque, reaberto havia 3
anos, ainda mantinha boas condicdes, estando sempre limpo e
com funcionarios que cuidavam de aparar a grama e monitorar
a biodiversidade do local. Durante o periodo da observacao,
destacou-se o fato de que as inimeras escadas ao longo de todo
o trajeto inviabilizavam o acesso de pessoa com mobilidade
reduzida e de deficiente fisico. Também foi observado que
havia trechos, principalmente na parte baixa, proxima a Igreja
do Pilar, em que o calcamento estava se desfazendo, com
prejuizo para o acesso dos visitantes. As placas de sinalizacao,
principalmente as dos mirantes, estavam em mau estado de
conservacao, devido, em sua maioria, a a¢oes de depredagao.
A existéncia de poucos bebedouros também foi notada.
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No quesito seguranga, o Parque Horto dos Contos tinha
12 porteiros/vigilantes, 2 em cada portaria, distribuidos
em trés turnos. Quando perguntados sobre a seguranca,
os frequentadores se dividiram. Alguns afirmaram que
os trechos desertos passavam a sensacdo de inseguranca.
Assim, Carmen Lucia afirmou que o Parque devia “ter mais
gente para olhar. Do mesmo jeito que o povo usa para lazer,
para essas coisas, acontece umas coisas erradas também.”,
referindo-se ao roubo da bateia da fonte do Parque. Mas
outros entrevistados disseram que, como nunca tinham
sabido de nenhum incidente no local, o consideravam seguro.

O Parque perdeu grande parte de sua atratividade, de
acordo com comentarios dos frequentadores, ao deixar de
promover com regularidade atragdes culturais. Esse era um
estimulo a visitagao, principalmente por parte dos moradores,
que podiam usufruir gratuitamente das atividades. O fato
de nio existirem lanchonetes abertas e poucos bebedouros
diminufa consideravelmente o tempo de permanéncia dos
visitantes no local. A questio da acessibilidade deve ser
estudada com atencio, devido ao consideravel desnivel entre
as portarias principais, sendo necessario buscar a diminuicao
do numero de escadas e a criacio de caminhos alternativos
que possibilitem acesso a pessoa com mobilidade reduzida e
deficiente fisico.

Apesar dos problemas encontrados, o Parque Horto
dos Contos é um diferencial na cidade de Ouro Preto, com
potencial para o desenvolvimento de inumeras atividades
de lazer, como foi apontado. Faz-se necessario, no entanto,
que esse potencial seja explorado de modo a aproveitar o
investimento que foi feito nesse local, valorizando os aspectos
natural, cultural e turistico do local.
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3 - Estacao Ferroviaria/ Trem da Vale

Em maio de 2008, a entao Companhia Vale do Rio Doce,
por meio da Fundagao Vale do Rio Doce (FVRD), inaugurou
o Trem da Vale, projeto de R$ 48,5 milhoes que liga as cidades
historicas de Ouro Preto e Mariana (MG).

Além da locomotiva, que faz o trajeto ferroviario, o
Trem da Vale, também nome do Projeto desenvolvido nesse
equipamento, “abrange um conjunto estruturado, diversificado
e integrado de a¢oes culturais, voltadas para o conhecimento,
o reconhecimento e a valorizagao do patrimonio cultural e
natural da regiao”(FUNDACAO VALE, 2011).

O Projeto inclui tres eixos: Vale Conhecer, Vale Promover
e Vale Registrar, que atendem as comunidades ¢ as redes de
ensino de Ouro Preto, Mariana e regiao. O Vale Conhecer
trabalha com educacdo patrimonial mediante a realizagao de
atividades educativas no ambiente escolar e nio escolar, em
diversas areas, abrangendo formacao, ensino e aprendizagem.
O Vale Promover trata do patrimoénio cultural e natural da
regido, mediante a sua divulgacdo e promogao “[...] a partir de
acoes educativas e interpretativas e da criagao de diversificados
instrumentos informativos a respeito do patrimoénio cultural
e natural” e o Vale Registrar “[...] atua na consolidagao da
identidade cultural dos moradores dos municipios de Mariana
e Ouro Preto, estimulando-os a assumirem o papel de prota-
gonistas de sua propria histéria” (TREM DA VALE, 2011).

Para essas agoes, as antigas estagoes ferroviarias de Ouro
Preto e Mariana foram revitalizadas. Para andlise mais
aprofundada, foi escolhida a Estacao Ferroviaria/ Trem da
Vale de Mariana, pois o equipamento se destacou, durante
a aplicacao de questionarios, como um dos locais preferidos
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e com mais opg¢oes de lazer na cidade, dentre outros
critérios. Além disso, a Estacio Ferroviiria/ Trem da Vale
de Mariana atendia a todos os conteidos culturais do lazer
(DUMAZEDIER, 1980): fisico-esportivo, social, intelectual,
artistico, manual, turistico (CAMARGO, 2003) e virtual
(SCHWARTZ, 2003).

As observagdes do equipamento iniciaram-se no dia 17 de
fevereiro e se estenderam até dia 03 de marco de 2011. Dois
bolsistas trabalharam, ao longo do horario de funcionamento,
de terca-feira a domingo, das 9h as 17h, observando as formas
de uso que os frequentadores faziam do espago, as condi¢oes
de seguranca, a infraestrutura oferecida, as atividades desen-
volvidas pelos monitores com os visitantes, além de aplicagao
de entrevistas semiestruturadas com frequentadores e fun-
cionarios. Foram feitas perguntas aos entrevistados sobre o
uso que faziam da Estacao Ferroviaria, as atividades que eram
e/ou poderiam ser desenvolvidas além de outros aspectos,
como a seguranga e a infraestrutura do local.

A Estacdo de Mariana, também chamada Estacdo Parque,
“|...] ¢ um complexo composto pela Praga Ludico-Musical,
Biblioteca da Estacdo, Antigo Casarao que abrigava a estacao
ferroviaria de Mariana e por vagdes fixos localizados nos
arredores do prédio” (TREM DA VALE, 2011). Na entrada
principal, a bilheteria da Estacao e, logo ao lado, o Espaco
Museografico, composto por totens que contavam “as
histérias do trem” e das estagcdes de Ouro Preto, Vitorino Dias,
Passagem de Mariana e Mariana, em uma tela interativa. O
movel “Paisagem em Movimento™ apresentava textos, mapas
e imagens sobre as transformagoes urbanas de Mariana, do
século XVII ao XX, ressaltando a chegada do trem, em 1914.

A Praga Ludico-Musical ¢ um espaco ao ar livre, com
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objetos de lazer e recreagdo que incorporam componentes
sonoros acionados pelos usuarios. Os materiais utilizados
eram, em sua maioria, reciclados: piso de borracha de pneus,
trilhos antigos como suporte para os instrumentos musicais,
rodas do trem como instrumento musical, sinos etc. Havia
iluminagao, banquinhos, guarda-sdis, rampa, lixeiras seletivas,
lixeira comum.

No Parque Infantil havia escorregador, ponte pénsil,
gangorras, miniparede de escalada e amarelinha desenhada
com giz no chao.

A Sala Multiuso era um espago, dentro do prédio da Estacao
Ferroviaria, que exibia dois videos, alterados periodicamente.
Na época da observagao desta pesquisa, os videos produzidos
pela Vale Registrar, legendados em inglés, tratavam da
historia dos bairros de Ouro Preto e de Mariana, contada
por moradores das cidades. Nesse local havia televisao, pufes,
cadeiras e um armario com brinquedos. Nela eram exibidos
os filmes, em sessoes previamente divulgadas e chamadas de
“cineminha”.

Na biblioteca estava a recep¢ao, uma se¢io com seis
computadores, sendo que cada usuario podia fazer uso durante
meia hora, com horario agendado, de cerca de 6000 (seis mil)
livros infanto juvenis, produ¢des do Projeto Vale Registrar e
alguns filmes infanto juvenis. Também varias mesinhas com
cadeiras, lixeiras seletivas, quadros decorativos e escaninhos.

O Programa de Educagao Patrimonial Trem da Vale
promovia  oficinas, espetaculos, saraus, exposi¢oes,
brincadeiras, jogos, circuitos de leitura e campeonato de
dama e xadrez para os usuarios da Estacao Ferroviaria e
principalmente da Biblioteca.

Na Estacao Ferroviaria também estava o Vagao dos
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Sentidos, um vagao de trem reformado que exibia videos
artisticos sobre temas relacionados com a histéria de Minas
Gerais. O local, refrigerado, possuia diversas cadeiras, que
permitiam sentar-se e assistir aos videos que eram exibidos
nas televisoes instaladas no lugar onde normalmente ficariam
as janelas de um vagao. O funcionamento era diferenciado,
estando aberto de quinta-feira a domingo das 10h30 as 17h.
O publico era atendido por dois monitores, alunos do curso
de Histéria da UFOP. Quando o equipamento foi visitado, a
monitora passou informagoes prévias sobre o tema dos trés
videos que seriam exibidos aos visitantes. Nesse vagao, sempre
os mesmos trés videos, Barroco, Vagio de Todo Mundo e
Campanarios, que procuravam mostrar, por imagens e relatos
de moradores, a cultura da regiao dos Inconfidentes. Outro
vagio reutilizado era o Vagao Oficina de Video, local onde
eram produzidos os videos exibidos nas esta¢des, tanto na de
Mariana quanto na de Ouro Preto. No periodo de observacao
desta pesquisa nao foi confirmada a presenca de visitantes
nesse vagao, s6 de pessoas que la trabalhavam.

Outros aspectos da infraestrutura da Estagao Ferroviaria
de Mariana também foram constatados ao longo da pesquisa:
sanitarios, tanto os femininos quanto os masculinos, acessiveis
a portadores de limitagdes motoras e constantemente
limpos, varios bebedouros na area de embarque, com alturas
diferenciadas, para proporcionar acessibilidade a todos,
presenca de segurancas terceirizados, diaria, ao longo de
todo o horario de funcionamento e também a noite. Todo
o ambiente era acessivel, com rampas, corrimaos, portas e
passagens com largura apropriada.

Pelo que foi observado, sempre havia usuarios na
Estagao Ferroviaria, especialmente na Praca Ludico-Musical
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e na Biblioteca. No periodo da manha, o local ficava bem
mais vazio em dias uteis, mas, durante as férias escolares,
os monitores informaram que sempre estava cheio. No
periodo da tarde geralmente havia mais pessoas na Praca
Ladico-Musical, exceto quando as condigoes climaticas
eram desfavoraveis. Na Biblioteca sempre havia criangas,
em sua maioria desacompanhadas, mas algumas iam para o
espago com os pais. Os monitores, muitas vezes liam para as
criancas, estimulavam a leitura e auxiliavam no bom uso dos
computadores disponiveis.

O publico da Estacio Ferroviaria também era variado,
compreendendo criangas pequenas que iam acompanhadas
pelos pais e criancas maiores sozinhas para brincar na
Praca ou ir a Biblioteca, adultos para utilizar os sanitirios e/
ou bebedouros, pessoas que “passavam o tempo” sentadas
em alguns dos banquinhos, por razdes variadas, como
descansar na hora do almogo, esperar o 6nibus em um lugar
confortavel, jovens e adultos que iam ler, conversar, escutar
musica e tocar, idosos geralmente com a familia, professores
de escolas infantis que traziam alunos para passear e usufruir
da infraestrutura do local e portadores de deficiéncia. Foi
entrevistado um cego, no local, e também foi constatada a
presenca de pessoas com deficiéncia locomotora.

Observou-se que sempre havia, no minimo, dois monitores
port periodo, em cada local, como a Biblioteca e a Praca Ludico-
Musical, além de funcionarios. Os monitores sempre estavam
atentos as criang¢as, mostrando como utilizar os brinquedos
e como cuidar da limpeza dos ambientes. Em alguns dias, a
Estacao Ferroviaria oferecia atividades diferenciadas. Assim,
as quintas-feiras, ocorria o Circuito Comunidade/Escola
Publica, em que os alunos de Ouro Preto iam conhecer a
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Estacdo Ferroviaria de Mariana e vice-versa e moradores das
duas cidades podiam passear gratuitamente. Nesses dias iam
monitores no trem contando historias sobre a ferrovia e o
percurso do trem.

Quando chegavam, as criangas eram divididas em grupos
orientados pelos monitores para conhecer os diversos
ambientes da Estacao Ferroviaria. Na Praca LLudico-Musical
ficavam sabendo sobre a formacao da estrutura do ambiente
e a reciclagem de material e tinham brincadeiras de roda. Na
Biblioteca ficavam sabendo que podiam fazer carteirinha
para pegar livros e se revezam com os monitores para ler
algum livro. No Vagio dos Sentidos assistiam aos trés videos.
As criancas maiores eram levadas também para conhecer a
oficina da Ferrovia Centro-Atlantica, localizada ao lado da
Estacido Ferroviaria, onde era feita a manutenc¢ao do trem. Ao
final da visita, vinte minutos para que as criangas brincassem
na Praca, sempre assistidas pelos monitores.

Foi observado que sabados e domingos eram os dias de
mais movimento na Esta¢ao Ferroviaria: turistas que vinham
de Ouro Preto no trem, moradores da comunidade que
traziam criangas para brincar e outros. Esse publico fazia
usos diferenciados do ambiente: turistas, em sua maioria,
circulavam, tiravam fotos, alguns visitavam o Vagao dos
Sentidos e iam conhecer outros pontos da cidade, aproveitando
o tempo até a volta do trem para Ouro Preto. Eram os
unicos dias em que a presenca de turistas se comparava a de
moradores. Estes, por sua vez, ficavam mais na Praca Ludico-
Musical, conversando, vendo as criancas brincar ou tomando
conta delas.

A Estacao Ferroviaria de Mariana oferecia outras
atividades, especialmente no periodo das férias, como apre-
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sentacoes de teatro, oficinas de interesse manual, além de
outras atividades de interesses variados. O calendario de
atividades ficava disponivel no site do Trem da Vale (TREM
DA VALE, 2011).

4 - Complexo Desportivo e Cultural Toca do Zé
Pereira-Quadra Poliesportiva Paulo Alves de
Almeida

Popularmente chamado de Toca, esta localizado no Bairro
Sdo José, também conhecido como Chacara, e situa-se ao
lado do Quartel da Policia Militar, em Mariana.

Placas na parede do local informavam que a inauguragao
ocorreu em julho de 1991 e que a udltima reforma ocorreu
em dezembro de 2010. Uma informava que no local seriam
construidas as instalagoes da Sede da Corporacao Musical
Sao Vicente de Paula e da Associagao de Moradores e Amigos
do Bairro Sao José.

A Toca contava com trés funcionarios, sendo que dois
trabalhavam na parte da manha, responsaveis pela limpeza
e jardinagem do local, e o outro trabalhava como vigia, no
periodo da tarde e noite. Além da grande area com arvores,
jardins e gramados, havia trés quadras, uma coberta, uma
aberta que nao possuia telhado e uma de areia.

A quadra coberta era a mais utilizada e tinha rede nos
gols e um placar eletronico fixo na parede. Também telhado
e alambrado, porém, quando chovia, entrava agua formando
muitas poc¢as nas laterais. A iluminag¢ao era boa.

A quadra aberta tinha alambrado, mas nido possuia
telhado, ficando com agua empogada quando chovia. Contava
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com tabelas de basquete, dois gols sem redes e um espago
reservado para a rede de voleibol. A iluminacio era precaria
e o alambrado estava enferrujado. Essas duas quadras foram
pintadas havia menos de um ano, mas, em algumas areas, a
pintura tinha falha. Jd a quadra de areia era a menos utilizada,
pois, de acordo com os frequentadores, havia preferéncia
por futsal, normalmente jogado na quadra coberta, que, na
maioria das vezes, permanecia fechada para evitar a entrada
de animais.

A quadra aberta, sem cobertura, geralmente era utilizada
quando estavam ocorrendo jogos de futsal na quadra coberta.
Ja a quadra de areia, pela preferéncia por futsal, quase nao era
utilizada, segundo os frequentadores do espaco.

Todas as quadras possuiam portao de entrada, que,
quando ficava fechado, evitava que as pessoas frequentassem
o local depois do horario e também o consumo de drogas.
Nao havia bolas ou outro material para ser emprestado.
Geralmente as pessoas levavam o seu préprio material para
ser utilizado no local ou pegavam emprestado com alguém
do bairro.

Eram dois banheiros, um masculino e outro feminino,
que tinham chuveiros elétricos e eram mantidos limpos
pelos funcionarios. Mesmo assim, algumas criangas pequenas
urinavam e trocavam de roupa em um canto, dentro da
quadra coberta, sendo que, na maioria das vezes, estavam
acompanhadas dos pais.

Eram trés portdes de entrada, localizados em ruas
diferentes, sendo que em apenas um deles era permitida a
entrada de carros, que podiam ser colocados num espago
gramado na frente das quadras. E um total de 10 bancos, trés
ao lado da quadra coberta, dois ao lado da quadra aberta ¢ o
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restante ao lado do banheiro. O local possuia iluminagao e as
19h as luzes eram acessas por um funcionario.

Via-se um bebedouro grande com agua filtrada gelada
e, a0 lado, uma pia para lavar as maos. Como a Toca estd
localizada na esquina de duas ruas, alguns moradores do
bairro passavam por dentro apenas patra ter acesso as ruas
proximas, usando-a como passagem.

Na Toca também eram construidos os bonecos dos
blocos caricatos do carnaval da cidade, especialmente no Z¢é
Pereira da Chacara. A equipe de trabalho era composta por
seis pessoas, sendo algumas voluntarias. Como o perfodo da
observagao coincidiu com a preparacao para o carnaval, a
todo o momento havia alguém trabalhando no local.

Além do galpao onde eram confeccionados e guardados os
bonecos, via-se a cozinha, banheiro e um espago aberto para
visitacdao: aproximadamente 103 bonecos confeccionados,
sendo 53 infantis, utilizados em apresentacoes e desfiles em
Mariana, distritos e em outras cidades.

O periodo de mais movimento foi o que antecedeu o
carnaval, mas havia apresenta¢oes durante todo o ano. Em
janeiro houve varias apresentagcdes em locais diversos, como
Furquim, distrito de Mariana, para onde 45 (quarenta e cinco)
pessoas viajaram de 6nibus especial, levando 20 bonecos.

Jovens, adultos e criancas de idades e classes sociais
diferentes frequentavam a Toca, com predominancia de
jovens do sexo masculino. A maior parte das pessoas que
frequentavam diariamente o local moravam préximas e
costumam ir a pé ou de bicicleta. Diversas pessoas, durante
o dia, iam para conhecer e observar os bonecos bem como
conversar com os funcionarios. E os jovens que ficavam
jogando futsal iam observar a confec¢ao dos bonecos.
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Quando os adolescentes, os principais frequentadores
do local, nao estavam jogando futsal, ficavam conversando
sentados nos bancos localizados ao lado da quadra coberta ou
andando de bicicleta nas quadras e ao redor delas. Geralmente
os pais levavam os filhos para brincar de bola, andar de velotrol
e bicicleta e observar quem jogava futsal na quadra coberta e
handebol, futsal ou basquete na quadra aberta. As criancas
pequenas, com idade de dois a seis anos, costumavam brincar
nos espagos gramados em torno das quadras, espaco utilizado
também por jovens e adultos para fazer alongamentos, muitas
vezes antes do futsal ou da caminhada.

Portanto eram diferentes usos e formas de apropriacao
desse equipamento de lazer, abrangendo jogos, brincadeiras,
alongamentos, conversas, observacao de jogos, aulas de
Educacao Fisica, confec¢io de bonecos etc., mas a atividade
predominante era o futsal.

As pessoas da cidade podiam agendar horarios para
utilizar os espagos da Toca. O local mais solicitado era a
quadra coberta, especialmente para futsal. Nao havia procura
para fazer agendamento para outra modalidade esportiva.
Segundo um dos funcionarios responsaveis pelo local e pelo
agendamento dos espagos, a quadra coberta tinha reservas
fixas nos seguintes dias e horarios: segunda-feira, das 18h as
22h, para os policiais militares; terca-feira, das 9h as 11h, para
exercicios fisicos com os soldados do Quartel da Policia Militar
de Mariana, localizado ao lado do Complexo Desportivo e
Cultural Toca do Zé Pereira; das 18h as 22h, para funcionarios
de uma empresa de montagem e manutencio elétrica; quarta-
feira, das 18h as 20h, para funcionarios do Férum; quintas-
feiras, das 20h as 22h, para funcionarios de uma empresa de
mineragao; sabado, das 16h as 19h, para mulheres e, das 19h as
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21h30, para homens de uma igreja evangélica. O unico dia em
que a quadra aberta ficava reservada era terca-feira, das 18h
as 22h, para os funcionarios de um banco jogarem voleibol.

Nos horarios em que as quadras ndo estavam reservadas,
as pessoas podiam realizar diferentes praticas, como
brincadeiras, jogos, bicicleta, velotrol. Mesmo nio estando
jogando, a maioria dos jovens permanecia durante o horario
agendado apenas para observar o jogo de outras pessoas.

Foram identificados treinadores voluntirios de futsal, do
proprio bairro. Segundo um deles, como havia criancas e
jovens, ele desenvolvia um trabalho voluntario:

Me treinavam quando eu era pequeno, agora
¢ minha vez de retribuir. Eu gosto muito de
fazer isso. Também ha outros voluntarios que
treinam criancas e adolescentes de outras ruas,
na verdade ¢ uma disputa de futsal entre as

ruas do bairro.

Segundo afirmaram, havia o costume de realizar jogos e
campeonatos entre os times que algumas pessoas do bairro
possuiam e orientavam. E uma maneira de ocupar o tempo
ocioso dessas criancas e adolescentes, em vez de deixa-los
vulneraveis a riscos nas ruas, treinando futsal.

Durante cinco dias do més de fevereiro de 2011
ocorreram, nesse equipamento, seletivas entre escolas
publicas de Mariana, nas modalidades volei, handebol e
futsal, para os Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG),
evento organizado pela Prefeitura Municipal de Mariana.
Esse evento contou com a presenca, no local, de mais de 300
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pessoas, compreendendo pais, alunos e professores de varias
escolas de Mariana. Enquanto os jogos aconteciam, as pessoas
ficavam observando em pé, ao redor da tela de protecao das
quadras, ou sentadas no gramado.

Uma escola publica localizada no bairro, que nao possui
quadra ou espaco suficiente para as aulas de Educagao Fisica,
utilizava sempre o local, especialmente a quadra coberta
da Toca. Geralmente essas aulas aconteciam no periodo
da manha, horario em que havia menos pessoas no local:
algumas fazendo caminhadas ao redor das quadras, outras
levando cachorros para passear. Muitas vezes havia fezes
dos animais no chio, pois os donos nao se preocupavam em
limpar o local. Raramente havia presenca de idosos. Quando
estes iam a Toca, ficavam conversando com outras pessoas ¢
observando os jogos.

No periodo da observacio desta pesquisa nao houve
presenca de pessoa com algum tipo de deficiéncia fisica ou
mobilidade reduzida, talvez pelo dificil acesso ao local, onde
se identificou falta de rampas, corrimaos, areas apropriadas
para circulacdo de cadeiras de rodas e de comunicagao sonora,
visual e tatil. Também nao havia nenhum projeto destinado a
essa parcela da populagao, como também a outros publicos.

Como a observagao foi realizada no periodo de férias,
alguns frequentadores ¢ que explicaram que, no ano anteriof,
houve desenvolvimento de projetos na Toca, como Escolinha
de Futsal e Voleibol. E outros frequentadores confirmaram
a inexisténcia de projetos desenvolvidos no local. Faz-se
necessario checar essas informagdes com as dos gestores,
especialmente da Secretaria Municipal de Desportos, como é
propésito da continuagao desta pesquisa.
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CAPITULOV

Lazer e Saude

Jaqueline de Oliveira Santana
Ketlen Cristina Torres de Faria

Maria Cristina Rosa

A problematizagdo do lazer vinculado a saude tem se
configurado como um tema importante na atualidade, todavia
se constata que ainda sdo poucos os estudos bem como as
publicagbes cientificas que privilegiam o assunto. Isso ocorre
devido a inumeros fatores, como ser a saide um aspecto
pouco privilegiado em a¢oes vinculadas as politicas publicas
de lazer das cidades.

A necessidade de desenvolver a tematica lazer e saude
neste livro justifica-se nao sé pelos argumentos anteriores,
que indicam a pertinéncia de mais estudos com esse enfoque,
mas especialmente pelo fato de que, ao pesquisar os usos de
equipamentos de lazer de Ouro Preto e Mariana, destacaram-
se, entre praticas e formas de apropriacao dos equipamentos,
acoes de usuarios que tinham como pretensio a melhoria
da saude, da qualidade de vida e do bem-estar, mediante a
realizacdo de caminhadas, corridas e outras praticas corporais/
atividades fisicas.
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Vale destacar que os termos priticas corporais e atividades
fisicas", que tém relagdo direta com o termo exercicio fisico,
sao utilizados neste trabalho conforme o Glossario Tematico:
Promocao da Saude (BRASIL, 2012, p. 28), uma publicacio
do Ministério da Saude, que considera priticas corporais como
“expressoes individuais ou coletivas do movimento corporal,
advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do
jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica, construidas
de modo sistematico (na escola) ou nao sistematico (tempo
livre/lazer).” Conforme esti destacado, “existem varias
formas de praticas corporais: recreativas, esportivas, culturais
e cotidianas.” Neste trabalho se privilegiam as realizadas no
tempo disponivel'. J4 atividade fisica é compreendida como um
“movimento corporal que produz gastos de energia acima dos
niveis de repouso. Noza: relaciona-se a caminhadas, corridas,
praticas esportivas e de lazer” (BRASIL, 2012, p. 17). Vale
ressaltar que os autores estudados neste trabalho utilizam
esses termos de forma variada, predominando atividade fisica.

As atividades fisicas para Melo e Alves Junior (2003) “[...]
estdao entre as manifestagoes culturais mais procuradas e mais
difundidas pelos meios de comunicagao, estando mesmo
diretamente ligadas a diversos estilos de vida” (2003, p. 41), o
que indica preferéncia das pessoas, no tempo disponivel, por
realizar atividades que abranjam os interesses fisico-esportivos
do lazer. Entre as atividades praticadas por diferentes grupos,
citam-se as de aventura, realizadas na natureza ou em

O Glossario Tematico: Promogdo da Saude (BRASIL, 2012, p. 22) define exercicio
fisico desta maneira: “Toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem
por objetivo a melhoria e a manutencio de um ou mais componentes da aptidio fisica.
Nota: frequéncia, intensidade e duracio sio componentes da pratica do exercicio fisico.
Exemplo: caminhadas sistematicas com durag¢io programada.”

" Alguns autores utilizam terminologia diferente, como tempo livre, tempo disponivel,
tempo ocioso. Neste trabalho, utiliza-se tempo disponivel, segundo Marcellino (1987).
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ambientes construidos, as livres e as mais intensas, entre as
quais podem ser encontrados ginastica, corrida, ioga, rafting,
entre outras. Afirmam os autores (2003):

Em comum entre os diversos grupos, pode-
mos citar a busca de bem-estar por meio da
movimentacdo do corpo — embora o grau de
movimentacao varie muito de uma atividade
para outra — e uma certa preocupagio com a
saude — ainda que muitas vezes seja mais ob-
servavel no discurso do que na pratica e que
a compreensio de satde seja bastante difu-
sa e até meio superficial (MELO; ALVES
JUNIOR, 2003, p. 41).

Considerando que Ouro Preto e Mariana sao cidades que
nao apresentam caracteristicas que normalmente estimulam
a realizacdo de priticas corporais/atividades fisicas, como
clima, relevo, equipamentos especificos e qualificados
para esse fim bem como projetos de intervengao de lazer e
esporte, desenvolvemos este capitulo tentando privilegiar
vivéncias presentes no dia a dia que merecem atenc¢ao para
que sejam reconhecidas como formas de uso e apropriaciao
dos equipamentos e demandas, necessidades e possibilidades
de intervencao. Assim, ele abrange o lazer e a saidde, mas,
a0 pensar nessa tematica, o esporte ¢ uma manifestacao que
sobressai, sendo, portanto, considerado e citado, muitas vezes,
diretamente atrelado ao lazer.

Procuramos inicialmente compreender/construir o
conceito de saude, para depois estabelecer aproximagdes com
o lazer. Em seguida, discutir politicas publicas voltadas para
o lazer e a satde nas duas cidades, a partir do estudo e analise
de documentos, como a Lei Organica e o Plano Diretor, que
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elencam regras e principios que podem orientar a elaboragao
e execucao de acoes no ambito do lazer. Com dados coletados
na pesquisa de campo, foi realizada a analise dos habitos de
pessoas nas duas cidades, abordando os equipamentos bem
como as praticas realizadas nesses locais por sujeitos que
visam, como ja foi dito, ao bem-estar e a qualidade de vida
e tém preocupacio, pelo menos no discurso, com a saude
(MELO; ALVES JUNIOR, 2003). Finalmente, tentando
contemplar tanto as inten¢bes dos 6rgaos responsavels pela
gestao do lazer como os desejos dos usuarios, apontamos,
para as duas cidades, possibilidades de melhoria e qualificacao
de a¢des que vinculam ou podem associar lazer e sadde.

1 - Conceituacao de Saude

A satude tornou-se uma necessidade humana. Quando se
pensa ou se fala em saude, logo ¢ citada a defini¢ao estabelecida
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 1970, e criada
logo apods a Segunda Guerra Mundial, época em que havia
uma preocupacao de criar um conceito positivo de sadde,
incluindo certos fatores, como alimentacio, atividade fisica
e acesso ao sistema de saude (SURDI; TONELLO, 2007).
Assim, saude nao ¢ apenas a “auséncia de doenca”, como
defendia Boorse (1975, apud ALMEIDA FILHO; ]UCA,
2002 p. 881), mas um “[..] estado completo de bem-estar
fisico, social e mental” (OMS, 1976).

Apesar de ser o conceito mais difundido no mundo e
mais citado na literatura, essa amplitude acarretou criticas,
sendo algumas, segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), de
natureza técnica (a sadde seria algo ideal, inatingfvel) e outras
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de natureza politica, libertaria (0 conceito permitiria abusos
do Estado, que poderia interviria na vida dos cidadaos sob o
pretexto de promover a saude).

Segre e Ferraz (1997, p.539) afirmam que se trata “[...] de
uma defini¢ao irreal porque, aludindo ao perfeito bem-estar,
coloca uma utopia. O que é ‘perfeito bem-estar?’. E por acaso
possivel caracterizar-se a perfeicao?” Dejours (1986) tem o
mesmo questionamento. Assim, essa defini¢ao, “até avancada
para a época em que foi realizada, é, no momento, irreal,
ultrapassada e unilateral” (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539).

Badziak e Moura (2010) concluem, sobre o conceito de
saude da OMS:

¢ de fundamental importancia para as politicas
de saude publica, na medida em que conside-
ra ndo apenas os determinantes biolégicos da
saude, mas também leva em conta o processo
saude-doenca como resultado do binémio cot-
po-mente e de sua intera¢io com o meio am-
biente. Outro aspecto essencial ¢ que a saude
¢ pensada positivamente, e ndo como simples
auséncia de doenca. Tal maxima orienta as
politicas de saude publica a centrar-se em me-
didas voltadas para a promocao da saude, mais
eficazes e com menor custo que o modelo as-
sistencialista e curativo, pautado pelo conceito
de doenca (BADZIAK; MOURA, 2010, p.
71).

A concepgao de saude sofre, pois, variagbes e esta
condicionada a diferentes épocas e culturas, diversificando
crengas sobre o que de fato proporciona, ou nio, a saude
(SURDI; TONELLO, 2007). Nesse sentido, diversas

tentativas vém sendo feitas a fim de se construir um conceito
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mais dinamico e aplicavel. Buss (2000) e Dallari (2007,
apud CASARA; CHEMIN, 2010) consideram que satude
significa bem-estar fisico, mental, social e qualidade de vida
e nao apenas auséncia de doenca. Para Buss (2000, p. 174),
proporcionar saude relaciona-se com:

evitar doengas e prolongar a vida, assegurar
meios e situa¢oes que ampliem a qualidade da
vida ‘vivida’, ou seja, ampliem a capacidade de
autonomia e o padrao de bem-estar que, por
sua vez, sao valores socialmente definidos, im-
portando em valores e escolhas.

Segundo o Dicionario de Termos Técnicos de Medicina
e Saude (REY, 2003), saude esta relacionada a capacidade
de realizar aspiracOes, satisfazer necessidades e agir sobre o
ambiente. E um recurso para a vida, que enfatiza o social, o
pessoal e aptidées fisicas. L um estado de equilibrio entre os
seres humanos e o meio fisico, biologico e social, compativel
com plena atividade funcional, com sentimento de bem-estar
¢ de auséncia de doenga ou morte extemporanea.

O conceito de Rey (2003) vai ao encontro da definigao de
promogao: consiste em proporcionar aos individuos os meios
necessarios para melhorar sua saide e exercer controle sobre
cla. Segundo Batista et al. (2012), sdio muitas as diretrizes
que norteiam e delimitam o conceito de promogao da sadde,
como habitacdo, equidade, educacgdo, alimentacio, renda,
justica social, qualidade de vida, saude, participacdo, acesso a
bens e a servicos essenciais, assim como o lazer, entre outros.
Destaca-se ainda a necessidade de envolvimento do Estado
(politicas publicas), da comunidade, dos individuos, do
sistema de saide e das parcerias intersetoriais para efetivacao
de seu processo.
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Pela ampliacio do termo, a promog¢io da saude
passa a ndo ser apenas responsabilidade exclu-
siva do setor de saide, extrapola os limites do
estilo de vida saudavel e caminha na dire¢io de
um bem-estar global (BATISTA et al., 2012,

p.- 4.

Como uma das estratégias de produgao de saude, ou seja,
como um modo de pensar e de operar articulado as demais
politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de saude
brasileiro, a promogao da saude contribui para a construgao
de ag¢oes que possibilitam responder as necessidades sociais
em saude (BRASIL, 2006). Imbuida do principio de que a
saude depende da qualidade de vida, a Politica Nacional de
Promogao da Saude (2000) afirma que as ag¢oes publicas em
saude devem privilegiar a cura e a reabilitagdo, bem como
medidas preventivas e de promogao da saude, “transformando
os fatores da vida que colocam as coletividades em situagao
de iniquidade e vulnerabilidade” (BRASIL, 2012, p. 10). Para
isso, ressalta a importancia do desenvolvimento de agdes
intersetoriais que visem a educagao, planejamento de espagos
urbanos e rurais, iniciativas culturais e esportivas, dentre
outras a¢oes, ampliando a capacidade das politicas publicas
de incidir sobre os determinantes sociais da saude, tornando-
as mais efetivas e favorecendo a construcio de cidades
saudaveis'” (BRASIL, 2012).

"2 Cidades Saudaveis ¢ um “movimento fomentado pela Organiza¢io Mundial da Satde
(OMS) para o estabelecimento de politicas publicas urbanas voltadas a melhoria da quali-
dade de vida. Nota: para a constitui¢ao das Cidades Saudaveis, deve haver um forte com-
promisso de autoridades, comunidades e outros atores sociais, preconizando-se a adesio
aos principios da participacio social, intersetorialidade, sustentabilidade e equidade na
gestdo das politicas publicas, associado ao fortalecimento do espaco publico” (BRASIL,
2012, p. 18).
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A Politica Nacional de Promocio da Satde (2006) destaca:

Tradicionalmente, os modos de viver tém
sido abordados numa perspectiva individual-
izante e fragmentaria, e colocam os sujeitos
e as comunidades como os responsaveis uni-
cos pelas varias mudancgas/arranjos ocorridos
no processo saude-adoecimento ao longo
da vida. Contudo, na perspectiva ampliada
de saiude, como definida no ambito do mov-
imento da Reforma Sanitiria brasileira, do
SUS e das Cartas de Promog¢do da Saude, os
modos de viver ndo se referem apenas ao
exercicio da vontade e/ou liberdade individual
e comunitaria. Ao contrario, os modos como
sujeitos e coletividades elegem determinadas
op¢oes de viver como desejaveis, organizam
suas escolhas e criam novas possibilidades para
satisfazer suas necessidades, desejos e interess-
es pertencentes a ordem coletiva, uma vez que
seu processo de construcdo se da no contexto
da prépria vida (BRASIL, 2000, p. 14).

Iniciaram-se na década de 70, época em que foram
destacados dois marcos, a Carta de Ottawa (BRASIL,
2002) e a Carta de Adelaide (BRASIL, 2002), discussoes
mals sistematicas sobre um conceito ampliado de sadde e de
promogao da saude.

A Carta de Ottawa resultou do Relatério Final da 1
Conferéncia Internacional sobre Promocio a Sadde, realizada
no Canadi, em 1986, e a Carta de Adelaide tresultou do
Relatorio Final da II Conferéncia, sediada na Austrilia,
em 1988 (BUSS, 2003; BOTTAN et al., 2008). Segundo
Bottan et al. (2008), esses dois eventos representaram uma
resposta a complexidade emergente dos problemas de saude
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da populagao, cujo entendimento nao poderia se apoiar
apenas no enfoque estritamente biologicista e higiénico-
preventivista, devendo-se considerar também a determinacio
social da doenga e sua relagaio com algumas questdes, como
condi¢des e modos de vida das populagoes.

Desde a divulgacio da Carta de Ottawa, o conceito
de saude e promoc¢ao da saide passou por uma série de
reformulag¢oes: inicialmente, abordando um ponto de vista
malis comportamental, associado a orientacdao sanitaria, em
que as atividades eram orientadas para a transformacio
do comportamento (programas de alimentacao adequada,
praticas corporais etc) e, posteriormente, considerando
atividades voltadas para o coletivo e para o ambiente, com
acoes intersetoriais como forma de garantir o acesso aos bens
da saude por todos (BATISTA et al., 2012).

Esse conceito ampliado de sadde fundamenta-se
especialmente na producao tedrico-critica da saude coletiva
no Brasil (PAIM, 1995), que Carvalho (2003) caracteriza
desta maneira:

um campo de saberes e de praticas que toma
como objeto as necessidades sociais de saude,
com intuito de construir possibilidades inter-
pretativas e explicativas dos fenémenos rel-
ativos ao processo saude-doenca, visando a
ampliar significados e formas de intervencio
(CARVALHO, 2003, p. 20).

Pode-se perceber que a discussio sobre saude é ampla e
aborda diferentes concepgoes. Como afirma Luz (2003), o
conceito ¢ plural. Na sociedade contemporanea ha diferentes
racionalidades, praticas, representacoes e valores culturais
que coexistem de forma pacifica ou conflituosa, ocorrendo
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um hibridismo entre teorias, praticas, agentes, pacientes
etc. De modo geral, saude ¢ considerada um processo que
nao acontece de um momento para 0 outro e requer tempo
e envolvimento de varias partes, em uma a¢ao conjunta de
participacio social”, controle social'* e sanitario. Além disso,
“reflete a conjuntura social, economica, politica e cultural”
e pode nio ter a mesma representacio para todas as pessoas
(SCLIAR, 2007, p. 30). “Dependera da época, do lugar, da
classe social, de valores individuais, de concepgdes cientificas,

religiosas e filosoficas” (SCLIAR, 2007, p. 30).

2 - Aproximacoes entre Lazer e Saude

As aproximagoes entre lazer e saude podem ser feitas por
varios caminhos, uma vez que se trata, segundo Marcellino
e Bonfim (20006, p. 89), de “temas de natureza ética, politica,
cultural e social”. Todavia, na revisao bibliografica, foi
observado que a grande maioria dos trabalhos aproxima
lazer e saude com base no interesse fisico-esportivo. Esse
fato ¢ importante, pois o conceito de saude, embora nao haja
consenso, ja ¢ compreendido de maneira ampliada, ou seja,

" Participagdo social ¢ um “processo no qual interagem os vérios segmentos sociais na
elaboracio, execucio e fiscalizacdo de politicas publicas. Notas: i) Possibilita o exercicio
do protagonismo, pois leva os individuos a tornarem-se sujeitos conscientes de suas acoes
e potencialidades e autores de suas proprias histérias. ii) Os diferentes atores intervém
na identificacio de necessidades e problemas comuns e se unem para desenhar e propor
solucoes e acoes, fortalecendo a relagio entre comunidade e gestio nas trés esferas de
governo. iii) O fortalecimento da participacio social na gestdo das politicas de saide é
uma importante estratégia para possibilitar avancos na universalizacio e na equidade do
acesso a saude” (BRASIL, 2012, p. 26).

" Controle social sdo “praticas de participagio e fiscalizacio da populagio nos proces-
sos deliberativos relacionados a formula¢io de politicas de satide e de gestiao do Sistema
Unico de Satde (SUS). Nota: No SUS, ha mecanismos institucionalizados que garantem a
participacio e o controle social, como os conselhos de satide e as conferéncias de saade”
(BRASIL, 2012, p. 20).
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para além do aspecto biomédico. E, mesmo que os estudos do
lazer tenham como base principal conhecimentos das Ciéncias
Humanas e Sociais, a maioria das pesquisas, ao analisar lazer e
saude, ainda privilegia conhecimentos proprios das Ciéncias da
Sadde, o que indica a necessidade de ampliacao da abrangéncia.
Assim, destacamos alguns estudos que mostram essa relagao e
dao destaque aos bons resultados, para a promoc¢ao da sadde,
da atividade fisica realizada no lazer.

Sacker e Cable (2005), em estudo longitudinal, examinaram
o grau em que a atividade fisica no lazer (AFL) promove a
saude na adolescéncia e o bem-estar na vida adulta. Como
resultado, os autores encontraram uma relacao consistente
entre AFL na adolescéncia e bem- estar psicologico apds
15 anos para ambos os grupos estudados. Essa relagao foi
independente do indice de massa corporal do adolescente e de
problemas psicossociais. Niveis mais altos de atividade fisica
na adolescéncia resultaram também em melhor autoavaliagiao
da satde na vida adulta.

Wendel-Vos et al. (2004) estudaram a associacio entre
AFL e saude/qualidade de vida, em uma populagio saudavel.
Os resultados sugerem associagdes significativas entre AFL e
saude/qualidade de vida em corte transversal, como também
em analises longitudinais. Na andlise transversal, encontrou-
se associacao significativa e positiva entre AFL de intensidade
moderada com a percep¢ao da saide geral e vitalidade em
ambos os sexos. Dados longitudinais mostraram associacao
significativa e positiva entre mudanca relacionada a AFL
¢ mudanca na saude relacionada a qualidade de vida, tanto
para homens quanto para mulheres, independentemente da
intensidade da AFL adotada.
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Vuillemin et al. (2005) investigaram as relagdes de
cumprimento das recomendagdes de saude publica para
atividade fisica moderada e vigorosa realizada no lazer com
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) em individuos
adultos franceses. Foram avaliados 2333 homens e 3321
mulheres. Como resultados, encontraram que nivel mais alto
de AFL esta associado a nivel mais alto de QVRS em homens
e mulheres francesas. Os autores sugerem que 30 minutos
de atividade fisica moderada por dia no lazer podem trazer
beneficios para melhor percepcao da qualidade de vida.

Analisando-se os resultados dessas e de outras pesquisas
(WENDEL-VOS, 2004; VUILLEMIN et al, 2005;
CORAZON et al., 2010; YANG et al., 2012), infere-se que
a promocao de atividades fisicas no lazer pode ter grande
impacto individual sobre a saude. Nessa perspectiva,
compreendendo que o lazer pode contribuir com a saude
dos sujeitos, um ponto a ser destacado refere-se ao Titulo I,
Artigo 3, da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que
dispoe sobre as condigbes para a promogao, protecio e
recuperacao da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servigos correspondentes:

Art. 3 - A satde tem como fatores determi-
nantes e condicionantes, entre outros, a ali-
mentacao, a moradia, o saneamento basico,
o meio ambiente, o trabalho, a renda, a edu-
cacio, o transporte, o lazer o acesso aos bens
e servicos essenciais; os niveis de saide da
populagdo expressam a organizacdo social e
economica do Pafs (BRASIL, 1990).
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Essa Lei trata a saude como um direito social que
depende de outros elementos, como educacio e moradia.
Sendo assim, pressupde-se que alguns ou um conjunto deles
possam favorecer o bom estado de sadde, entre os quais o
lazer. Portanto existe a necessidade de que este seja levado
em considerac¢ao nas politicas publicas de promogao da saude,
um movimento que ja esta presente em leis que prescrevem
e orientam agoes da gestdo em ambito federal, estadual e
municipal, como a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
(BRASIL, 2006), que, na indicacao de “agbes especificas”
para promogao da saiude, recomenda a:

pratica corporal/atividade fisica a partir do
desenvolvimento de: I — Ac¢oes na rede basi-
ca de saude e na comunidade; IT — Ac¢oes de
aconselhamento/divulgacio; 111 — Ac¢des de
intersetorialidade e mobilizacio de parceiros;
IV — A¢Ges de monitoramento e avaliacio.

Todavia, nas cidades estudadas para este trabalho, ainda
nao havia efetivo cumprimento dessas recomendagoes,
priorizadas para o biénio 2006-2007.

Esses elementos sao denominados por Badziak e Moura
(2010) de determinantes sociais dasaide (DSS) e compreendem
“os  determinantes vinculados aos comportamentos
individuais e as condicoes de vida e trabalho, bem como
os relacionados com a macroestrutura econdémica, social e
cultural” (BRASIL, 2008, p. 3).

Diversos modelos esquematicos procuram representar os
varios nfveis dos DSS. O modelo de Dahlgren e Whitehead
(1991), por exemplo, apresenta diversas esferas, que vao da
camada basal, onde estao presentes caracteristicas individuais,
como sexo ¢ idade, até a camada distal, na qual se situam os
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macrodeterminantes, como condi¢des econdémicas, culturais
e ambientais da sociedade. As camadas intermediarias, que
interessam neste capitulo, por englobar fatores passiveis
de mudanca de comportamento com a ado¢ao de medidas
simples, incluem estilos de vida, redes sociais e comunitarias
e fatores relacionados as condicoes de vida e de trabalho.

Considerando a importancia do estilo de vida na
determinacao da sadde, tomamos como referencial, por
exemplo, a inatividade fisica no lazer, que, no Brasil, se
constitui em problema de satde puiblica. Dados da Vigilancia
de Fatores de Risco e Protegdao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2010) mostram altas taxas
de inatividade fisica (14,2%) e baixas taxas de atividade
fisica no lazer, tanto para homens (18,6%) quanto para
mulheres (11,7%). Além disso, o sedentarismo estd associado
a prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, sendo
bem evidentes os efeitos do estilo de vida sobre a sadde
(PITANGA; LESSA, 2005).

Nahas (2000) destaca que o estilo de vida ativo passou
a ser considerado fundamental na promoc¢ao da saude e na
reducao da mortalidade. O estilo de vida é entendido como
um conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os
valores ¢ as oportunidades na vida das pessoas (NAHAS,
2000), sendo grande o seu impacto na saude (QUIZHPE,
2011):

De fato, para grande parte da populacio, os
maiores riscos para a saude e o bem-estar
tem origem em seu préprio comportamen-
to individual, resultante tanto da informacio
e vontade das pessoas, como das oportuni-
dades e barreiras presentes na realidade social

(QUIZHPE, 2011, p. 130).
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Pesquisas mostram que mudangas de comportamento
podem ser eficazes na prevencao e controle de doengas
associadas a inatividade, referidas como doencas hipocinéticas
(QUIZHPE, 2011). Da mesma forma, a diminuicdo de
barreiras interclasses e intraclasses sociais — como o acesso
a0s equipamentos, a falta de manutencao de equipamentos
de lazer existentes nas cidades, a faixa etaria atendida pelos
projetos de lazer, o tempo disponivel — que limitam o
lazer, inibindo e dificultando a sua pratica e contribuindo
para uma apropriagao desigual (MARCELLINO, 20006),
pode possibilitar oportunidades a populagao da vivéncia
de atividades de lazer que privilegiem diferentes interesses
culturais. Segundo Marcellino (2002):

[] o ideal seria que cada pessoa praticasse
atividades que abrangessem os varios grupos
de interesses [..]. No entanto, o que se ver-
ifica é que as pessoas geralmente restringem
suas atividades de lazer a um campo especif-
ico de interesses. E geralmente o fazem nio
por op¢ao, mas por nao terem tomado conta-
to com outros conteidos (MARCELLINO,
2002, p. 10).

Assim, a realizagdo de agdes de lazer que priorizem
a diversificagao dos interesses culturais pode trazer
contribui¢des importantes que possibilitem a promogao
da satde, nio sé pelas praticas corporais/atividades fisicas,
comumente atreladas as praticas e saberes vinculados a sadde,
mas também pela oportunidade de, no tempo disponivel,
desenvolver “[..] o corpo, a imagina¢ao, o raciocinio, a
habilidade manual, o relacionamento social, o intercambio
cultural e a quebra da rotina, quando, onde, com quem e
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da maneira que quisesse” (MARCELLINO, 2002, p. 10),
qualificando a vida dos sujeitos.
Mostram Batista ez a/ (2012):

Quando elegemos uma pratica de lazer, ele-
gemos, na verdade, experiéncias que nos sejam
agradaveis e mais adequadas ao uso de nosso
tempo livre. A escolha de uma determinada
vivéncia alcanca niao somente beneficios bi-
ologicos (de condicionamento fisico, regu-
lacdo e fortalecimento de sistemas metabdlicos
etc.), mas interfere também em outros deter-
minantes sociais (sociabilidades, uso
equilibrado do tempo, acesso a cultura etc.),
que, certamente, desencadearao resultados na
manuten¢ao da saude como um todo (BATIS-
TA etal, 2012, p. 14).

Vale lembrar ainda que, na contemporaneidade, a
mecanizagao e a automatizagao estio eximindo as pessoas
de tarefas fisicas mais intensas no trabalho e na vida diaria.
Além disso, muitas opg¢oes de lazer, como televisiao e jogos
eletronicos, tém reduzido o tempo disponivel utilizado para
a realizacdo de priticas corporais/atividades fisicas, como
esportes, dancas, caminhadas e jogos ao ar livre.

Embora, do ponto de vista cultural, a ocupagao do tempo
disponivel com atividades de lazer contemplativas sejam tao
importantes quanto atividades praticas, cabe ressaltar que o
lazer que privilegia o interesse fisico-esportivo, no género de
quem executa a a¢do, pode configurar-se como importante
oportunidade de promogao de habitos saudaveis, bem-estar e
promocao da saude (SILVA, 2012).
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Ainda sobre esse assunto, Nahas (20006) explica que o lazer
que nao envolve gasto energético significativo, ou seja, certas
atividades realizadas no lazer, como assistir a televisio, ouvir
musica, nao demandam esforco fisico adicional e, apesar de
proporcionarem conforto, nio diminuem a necessidade do
exercicio regular para que os males do sedentarismo nao
prejudiquem o estado geral de saude, reduzindo a qualidade
de vida a médio ou longo prazo. Portanto muitos fatores que
podem interferir de forma negativa no estado de saide e na
qualidade de vida, que “estd associada ao estado de sadde,
longevidade, satisfacio no trabalho, salario, lazer, relacoes
familiares, disposi¢ao, prazer e espiritualidade”, podem ser
reduzidos no lazer ativo (QUIZHPE, 2011, p. 134), entendido
como “[..] um estilo de vida em que a atividade fisica ¢
valorizada e integrada na vida didria, com énfase no lazer”
(NAHAS, 2005, p. 8).

Conforme foi dito, o que a pessoa faz no dia a dia, inclusive
no lazer, afeta significativamente a saide, a doenga e até
mesmo a longevidade (WANKEL, 1994). O envolvimento
em determinada atividade, no tempo disponivel, ¢
influenciado por varios fatores, sociais e econd6micos, como
a concentracao de equipamentos de lazer nos centros das
cidades diminuir as oportunidades de lazer dos moradores da
periferia e a mercantilizagao do lazer excluir pessoas de classes
menos favorecidas, mas esta relacionado, principalmente,
segundo Wankel (1994), a satisfagao individual e motivagao.
Além desses fatores, tempo e atitude, possibilidade de
escolhas das atividades (MARCELLINO, 2006) bem como
democratizacio do lazer (MARCELLINO; SAMPAIO et
al., 2007) sao determinantes, uma vez que o oferecimento



154

de projetos de lazer gratuitos, continuos e acessiveis pode
influenciar no envolvimento, ou nao, das pessoas.

Considerando a motivacao, a satisfacao individual, o
tempo disponivel e a oportunidade como fatores importantes
no envolvimento de praticas corporais/atividades fisicas a
serem praticadas no lazer, ¢ importante que a pessoa tenha
capacidade de reconhecer os beneficios de diferentes tipos
¢ intensidades para fazer escolhas adequadas, que possam
contribuir para manter ¢/ou melhorar a saide (WANKEL,
1994). Portanto a educacio e a informacao relacionada aos
possiveis beneficios e ganhos culturais, sociais, fisiologicos
etc. do lazer devem ser caracteristicas essenciais da atividade
de orientacao nos projetos desenvolvidos (WANKEL, 1994),
mantendo o cuidado de nao valorizar apenas o produto mas
também o processo, para set coetrente, pelo menos, com os
conceitos de lazer e saide adotados.

O binémio lazer-satude pode e deve, pois, ser alvo de
estudo e intervencao, dando suporte ao incentivo de medidas
publicas que visem a mudancas de habitos de vida. Nesse
sentido, conhecer os habitos de lazer da populacao de Ouro
Preto e Mariana e espagos e equipamentos de lazer, bem
como formas de uso e apropriacao desses locais pode orientar
e direcionar a formula¢ao de politicas publicas de lazer e de
saude, a fim de aumentar a oferta e a participagdo nessas
atividades, possibilitando a melhoria da saude e também do
lazer da populagao.
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3 - Politicas Publicas Voltadas para o Lazer e a
Saude nas Duas Cidades: O que se busca? O que
ha?

Pretendendo identificar as diretrizes das politicas publicas
de lazer e saide em Ouro Preto e Mariana, foram estudados os
Planos Diretores (MARIANA, 2004; OURO PRETO, 20006)
e as Leis Organicas (MARIANA, 2009; OURO PRETO,
2008) de ambas as cidades. Na analise foi observado que lazer
e saude sao contemplados, em diversos itens, nos documentos
das duas cidades.

Considerando os objetivos indicados pelo Titulo 1
(Disposi¢oes Preliminares), sadde e lazer sao classificados,
entre outros itens, como prioritarios nas duas Leis Organicas.
Nesse aspecto, a Lei Organica de Mariana (“I'V — estabelecer
prioridades nos setores de educagao, saude, transporte,
habitacio, assisténcia social, meio ambiente, recursos hidricos
e humanos, lazer, recreacdo e abastecimento;” MARIANA,
2009) é mais ampla do que a de Ouro Preto (“IV — priorizar
o atendimento das demandas sociais de educacdo, saude,
transporte, moradia, abastecimento, lazer e assisténcia
social;” OURO PRETO, 2008), pois indica o atendimento de
demandas sociais de recreacao.

Em relagao ao direito a saide, ambas as Leis Organicas
estabelecem, no Titulo IV, Capitulo I, Se¢ao II, que a satde
¢ direito de todos e dever do Estado, garantida mediante
politicas econémicas e sociais que visem a prevengao e a
redugdo do risco de doencgas e suas agravantes, implicando
as pessoas ao acesso universal, igualitario e sem qualquer
discriminacio as acoes e aos servicos de saude (MARIANA,
2009; OURO PRETO, 2008).
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Segundo a Lei Organica de Mariana (Art. 121, Pardgrafo
Unico), “o direito a satde implica a garantia de condicoes
dignas de trabalho, renda, moradia, alimenta¢io, educacio,
lazer e saneamento” (MARIANA, 2009, p. 41). Nesse sentido,
pode-se afirmar que o planejamento e a execu¢ao de projetos
delazer permanentes que incluam, entre os interesses culturais
do lazer, o fisico-esportivo podem oportunizar a adogao de
habitos de vida saudaveis mediante a vivéncia de praticas
corporais/atividades fisicas que influenciem positivamente na
saude.

Entre outras atribuicdes, essas duas leis afirmam o
compromisso dos municipios com medidas capazes de
garantir beneficios de carater social, assumindo como
competéncia “difundir a seguridade social, a educagdo, a
cultura, o desporto [..]” (MARIANA, 2009, p. 4, OURO
PRETO, 2008, p. 5). Observa-se que o desporto ¢ visto
como direito, estando, assim, em condiciao de prioridade e
importancia equivalente a dos demais compromissos dos
municipios, como meio ambiente, ciéncia e tecnologia, porém
nao se fala do lazer.

Entretanto, reconhecendo-o como importante forma
de promocao social, as Leis Organicas de ambas as cidades
garantem apoio e incentivo ao lazer e exigem, nos projetos
urbanisticos e na aprovagao de conjuntos habitacionais, a
existéncia de areas destinadas a pracas ou campos de esporte e
lazer para toda a comunidade. Além desses espagos, apontam
parques, jardins e areas reservadas a pedestres como espagos
privilegiados para o lazer.

As duas leis (MARIANA, 2009; OURO PRETO, 2008)
estabelecem também que os municipios tenham participagao
integral no tocante as atividades de lazer e esporte, ou seja,
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devem promover, estimular, orientar e apoiar as praticas
desportivas e a educagio fisica por meio de destinagao de
recursos publicos para os programas. E regulamentar e
fiscalizar os jogos esportivos, os espetaculos e os divertimentos
publicos e preservar as areas a eles destinados.

Apesar de abordarem questdes sobre os espagos para as
praticas de lazer e de esporte, que aparecem, na maioria das
vezes,conectados,cadalLei Organicatem suas particularidades.
A de Mariana (MARIANA, 2009), na Secao VIII (Do
Desporto e do Lazer), trata da destinacio de dependéncias
poliesportivas municipais para a pratica esportiva, em suas
multiplas variacOes, entre as quais atendimento do esporte
recreativo e de lazer, como denominado pelo Ministério do
Esporte (MINISTERIO DO ESPORTE, 2012). Ja a de Ouro
Preto (OURO PRETO, 2008), na Se¢ao XI (Do Desporto
e do Lazer), di mais énfase ao esporte, estabelecendo que
a cidade deve amparar iniciativas independentes, visando a
formacao de esportistas.

Considerando ainda a questao dos espacos, a Lei Organica
de Ouro Preto estabelece como competéncia do municipio
exigir também das escolas publicas reserva de areas destinadas
ao esporte ou lazer comunitario e:

utilizar-se de terreno proprio, cedido ou de-
sapropriado, para o desenvolvimento de pro-
grama de construgdao e manutengao de centro
esportivo, praca de esporte, ginasio, areas
verdes e campos de futebol necessarios a de-
manda do esporte amador e do lazer (OURO
PRETO, 2008, p. 48).
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Em relacao as fases da vida, as Leis Organicas de ambos
os municipios abordam a¢oes voltadas para diferentes idades,
como criancas, adolescentes e idosos. Assim, estabelecem
(MARIANA, 2009; OURO PRETO, 2008) que vao fornecer
amparo as pessoas idosas, principalmente no que diz respeito
a dignidade e ao bem-estar, criando centros diurnos de lazer
e de amparo a velhice para integra-los na comunidade e na
familia. Entretanto, na pratica, vé-se apenas timida iniciativa
em relagao as politicas de lazer e saude especificas para essa
populacao, nas duas cidades estudadas, ja que as principais
iniciativas sao realizadas por grupos organizados de idosos.

Em relagao a crianga e ao adolescente as Leis Organicas
estabelecem:

E dever da familia, da sociedade e do Poder
Pablico assegurar a crianca e ao adolescente,
o direito a vida, a saude a alimentacio, a ed-
ucacio, ao lazer, a profissionalizagao, a cul-
tura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria, além
de coloca-los a salvo de toda forma de neg-
ligéncia, discriminacio, exploracio, violéncia,
crueldade e opressaio (MARIANA, 2009, p.
51; OURO PRETO, 2008, p. 49).

De acordo com os resultados desta pesquisa, em que foram
observados varios espacos e equipamentos de lazer das duas
cidades, o publico mais frequente eram criangas e jovens. O
mesmo ocorria nos poucos projetos de interven¢io mapeados
e desenvolvidos por 6rgaos publicos, como a Secretaria
Municipal de Esporte.
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A Lei Organica de Ouro Preto segue na mesma direcao da
Lei Organica de Mariana em relagao a crianga e ao adolescente,
porém com mais detalhamento sobre as atividades a serem
desenvolvidas: “o municipio implantard e mantera, sem
qualquer carater repressivo ou obrigatorio, quadros de
educadores de rua” (OURO PRETO, 2008, p. 50). Dentre
os diversos profissionais com competéncia e sensibilidade no
trabalho com esse publico destacam-se os especialistas em
atividades esportivas, de expressao corporal e de danca.

Mas havia escassez de projetos de lazer e/ou de esporte
que contemplassem essas manifestacdes bem como caréncia
de programas de capacitagao de pessoal e aperfeicoamento
profissional para atuagao de educadores de rua, animadores
socioculturais e outros.

Uma das necessidades prementes no desenvolvimento
de pessoal para trabalhar nessas areas ¢ a orientacdo de nao
restringir os programas a atividades fisico-esportivas, mas
permitir que as pessoas tenham acesso ao conhecimento
e democratizacdo das varias possibilidades de descanso,
diversao e desenvolvimento pessoal e social (MARCELLINO
et al., 2007). Assim, ¢ importante conhecer os conteidos que
satisfacam os varios interesses do lazer (MARCELLINO,
2000).

Como mostram os resultados desta pesquisa, eram raros,
na maioria dos espacos e equipamentos de lazer das duas
cidades pesquisadas, os profissionais que atuavam de modo
permanente nesses locais.

O Plano Diretor de Mariana (MARIANA, 2004) pouco
discute sobre lazer e satde e menciona o lazer quando se trata
do programa de Valorizacao do Patrimonio Ambiental, que
tem como objetivo construir areas publicas de lazer destinadas
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a populacio municipal e a turistas. Assim, uma das metas ¢
a elabora¢ao de projetos de implantaciao de areas de lazer e
visitacdo turistica, porém pouco se desenvolve sobre isso.

O Plano Diretor de Ouro Preto (OURO PRETO,
20006), comparado ao de Mariana, da mais énfase a temdtica
de interesse deste estudo, apresentando, entre os objetivos
do desenvolvimento social do municipio, democratizar o
acesso aos espagos publicos destinados ao lazer, ao esporte
e a saude, o que entendemos como, além da construgao,
a realizagdo de acles permanentes nesses locais. Outro
objetivo a ser destacado ¢ implementar e preservar, além dos
espagos publicos citados, os destinados “a contemplagio e a
preservacao da paisagem, estimulando as diversas formas de
convivio da populagao” (OURO PRETO, 2006, p. 2). Tais
medidas, segundo essa lei, visam a garantir a qualidade de
vida e o desenvolvimento pessoal bem como coletivo da
populagao (OURO PRETO, 2000).

Ao estudar detalhadamente a Lei Organica de Ouro
Preto (OURO PRETO, 2008), pode-se inferir que ela vai ao
encontro do Plano Diretor (OURO PRETO, 20006), uma vez
que este se refere a preocupagao em desenvolver o lazer e
o esporte como instrumentos de participagao e integracao
social. Percebe-se também o cuidado especial do municipio
com a implementacao de projetos especificos para atender
a um publico diversificado, como criangas, adolescentes,
idosos e portadores de necessidades especiais, pelo menos
nas leis que trazem os principios que orientam a elaboragao e
execucao de a¢oes no ambito do lazer.

O Plano Diretor (OURO PRETO, 2006) indica o incentivo
ao turismo cultural, de eventos, ecolégico, de aventura e
esportes radicals, no que se refere ao papel polarizador dos
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demais distritos do municipio e a ampliacao do seu potencial
atrativo, abrindo perspectivas para a realizacao de atividades
fisicas de aventura na natureza. O Art. 26 (OURO PRETO,
20006), que dispoe sobre a politica municipal de educagio,
estabelece o acesso ao uso permanente dos espagos de
educacio, otimizando sua utilizacio e transformando-os em
centros de lazer, aprendizagem, producao e expressao cultural
para toda a populagao.

Ap6s analise desses documentos, é possivel perceber a
preocupagao dos municipios de Ouro Preto e Mariana em
tentar assegurar direitos fundamentais, incluidos lazer e sadde.
No entanto o que se vé na pratica ¢ a caréncia de iniciativas
do poder publico em relacio a elaboracao e execucao de
projetos bem estruturados nessas areas, bem como a falta
de planejamento adequado de politicas publicas de lazer que
garantam efetivamente esses direitos bésicos.

Embora esta pesquisa tenha revelado que a maioria dos
equipamentos de lazer eram gerenciados e mantidos pelas
Prefeituras Municipais, uma das aces enfatizadas, a nosso vet,
deveria ser a manutencao de parques e de pragas das cidades
e o oferecimento, nesses locais, de atividades destinadas ao
lazer e a promogao da saude da populacio. Contudo isso
acontecia em poucos equipamentos.

Emsuma,infere-secarénciade planejamentoadministrativo
¢ de interesse dos municipios para garantir que espagos ¢
equipamentos de lazer das duas cidades fossem utilizados
por todos. Portanto medidas deviam ser tomadas para alterar
esse quadro, uma vez que o municipio, com politicas publicas,
pode ter papel importante como dinamizador desses locais,
mediante planejamento, execugao e avaliacao de programas
e projetos.
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Os resultados da presente pesquisa mostram que a maioria
das pessoas moradoras de Ouro Preto e Mariana participavam
das atividades de lazer oferecidas pelos municipios ou eram
usuarias dos locais onde essas atividades eram ofertadas.
Poucos eram as que desenvolviam atividades, elaboravam
propostas ou gerenciavam Os espagos em parceria com as
Prefeituras Municipais. A respeito disso, Stigger (1998) diz
que, na maior parte das politicas governamentais, a populacao
permanece fora do processo decisério, ou seja, o poder de
decisdo fica restrito aos politicos e/ou pelos profissionais
técnicos. A populagao das duas cidades deveria, pois,
participar de forma mais efetiva das discussoes, defini¢oes
e elaboragdes de projetos e atividades das quais desejavam
participar. Além disso, ¢ necessirio que as atividades de
lazer visem a atender toda a comunidade, estimulando o
envolvimento das pessoas. Nesse sentido, Moreira (2011)
afirma que a participacio popular na gestao publica deve
abranger tanto a participacio no planejamento quanto na
execucdo e na avaliacdo das acoes/projetos relacionados ao
lazer. Dessa forma, as pessoas poderiam ter participacio
critica e coletiva, nao se restringindo apenas a ser participe
dos programas.
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4 - Habitos das Pessoas de Ouro Preto e
Mariana: Proposicao de Avaliacao das Praticas
e Objetivos de Lazer

O que fazer com o tempo disponivel'
facilidades proporcionadas pela modernidade e pelo aumento
da expectativa de vida tem sido foco de alguns estudos. Nessa
perspectiva, Souza e Miyadahira afirmam que :

que se origina das

ocupar-se com atividades prazerosas seria uma
das respostas que propiciariam ao homem
bem-estar fisico e mental, afastando o tédio e
a inércia causados pela ‘falta do que fazer’ nos
periodos de folga (2000, p. 295).

Nos espacos e equipamentos das cidades e no cotidiano
das pessoas, as atividades realizadas no tempo disponivel
encontram formas variadas de existéncia e manifestacio,
como teatro, cinema, mdusica, biblioteca, parque, estadio,
praca, pratica esportiva, televisdo, internet, shoppings
(SOUSA; ANTUNES, 2009).

No presente trabalho foi feito um estudo aprofundado,
mediante observacido sistemdtica e entrevistas sobre os
habitos dos frequentadores de alguns equipamentos de lazer
das duas cidades pesquisadas, o Estacionamento do Parque
Metalargico, Centro de Artes ¢ Convengdes da UFOP, o
Parque Horto dos Contos, ambos localizados em Ouro
Preto, o Complexo Desportivo e Cultural Toca do Z¢ Pereira
— Quadra Poliesportiva Paulo Alves de Almeida e a Estagao
Ferroviaria/ Trem da Vale, ambos localizados em Mariana.

"> Com os frequentadores dos espagos e equipamentos foi utilizado o termo tempo livre,
como mostram os instrumentos de coleta (Anexos), de mais facil compreensio do que
tempo disponivel, terminologia que adotamos neste trabalho.
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Nas entrevistas os usuarios foram indagados sobre o modo
como utilizavam o tempo livre, o objetivo do que realizavam
e o sentimento em relagdo aos espagos e equipamentos de
lazer utilizados. Participaram dessa etapa da pesquisa 116
frequentadores desses equipamentos, sendo 56 em Ouro
Preto e 60 em Mariana.

Entre os principais resultados para Ouro Preto, observou-
se que as praticas corporais/atividades fisicas realizadas no
tempo disponivel mais citadas pelos frequentadores foram
caminhada, corrida, musculacdo, skate, futebol, natacio,
danca, basquete e volei, podendo ser destacado entre eles o
esporte. Outras atividades realizadas no tempo disponivel sao
mostradas no Grafico 1.

Atividades referidas no tempo disponivel

Assistir
Televisdo viajar
3% 2%

Pescar
2%

Artesanato
1% Praticas
Corporais/
atividades
fisicas
34%

Ler
Cuidar da

casa/Descansar
/Fazer nada
12%
Teatro/cinema/
musica
10%  |nternet/

Computador Passear/Sair
9% com amigos

24%

3% T~

Grafico 1
Utilizagao do tempo disponivel dos frequentadores do Centro de Artes
e Convencoes e do Parque Horto dos Contos. Ouro Preto, MG, 2011
Fonte: Banco de Dados da Pesquisa
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Em relacio aos objetivos almejados com as atividades
realizadas no tempo disponivel, observa-se que os motivos
que levaram as pessoas a determinadas escolhas variaram
conforme a atividade em que estavam engajadas. Para quase
todos os tipos de atividades a principal motivagao centrava-se
em promocio/melhoria da saude, qualidade de vida ¢ bem-
estar. Em segundo lugar apresentaram-se o lazer e a diversao
como motivadores'.

Destacamos, a  seguir, algumas respostas  dos
frequentadores desses equipamentos, que podem evidenciar
como era utilizado o tempo disponivel e com qual objetivo:

Caminhando, acampando, jogando bola. Qual-
idade de vida! [...] Tudo de bom ¢ qualidade de
vida, tudo: caminhar correr, boa alimentacio,
boa saude (L. C. A. M., Ouro Preto)".

Bom, eu pratico atividade tipo danga. As vezes
eu venho com minhas amigas conversar aqui
no parque e ficar ao ar livre e olhar o por do
sol. Mais ou menos isso, eu nao faco muita
coisa. Com certeza eu danco, nio s6 para faz-
er uma atividade fisica... também é uma coisa
que eu me sinto bem fazendo e eu nio consigo
viver sem a danca e passear mais com meus
amigos (I. C. O., Ouro Preto).

16 Aparecendo lazer ¢ diversio ou divertimento, compreende-se que os usuirios dos

equipamentos estavam se referindo a um dos valores do lazer, que é a diversio, niao
contemplando, pois, o descanso e o desenvolvimento (MARCELLINO, 2002).

'"Neste trabalho, a identidade das pessoas pesquisadas foi preservada, sendo apontadas as
iniciais ou os nomes, todos ficticios.
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(risos) Tomando cerveja, assistindo filme, ¢...
indo a Belo Horizonte quando eu posso. “Faz-
er o que 1a?” Divertir. Uai, trabalho demais,
pago muito imposto, tenho que sair e divertir
(L. N., Ouro Preto).

Eu gosto de ir fazer atividade fisica. Gos-
to de caminhar, adoro natureza também,
cachoeira. A gente sempre procura lugar
assim, mais interior, com cachoeira, para
caminhar. [..] Primeiro que eu adoro camin-
har, andar na natureza, andar no meio do
mato ¢ como atividade fisica mesmo para

aumentar a resisténcia aerébica... para emagre-
cer, para manter o peso. Um pouquinho de
cada coisa (risos) (S. A. M., Ouro Preto).

Frequentadores que nio associaram o tempo disponivel a

realizacdo de praticas corporais/atividades fisicas associaram
o lazer a ter conhecimento/informacao, passar o tempo, ter
diversao e descansar (dormir, nao fazer nada).

[.] Ah, eu gosto de sair também, barzin-
ho. Esporte eu nio pratico (risos). Esporte é
caminhada todo dia, indo para o trabalho e
voltando. Meu objetivo ¢ descansar mesmo,
relaxando um pouco a cabega, esquecendo um
pouco as preocupagdes também (A. M. D. C,,
Ouro Preto).

[..] Bem, eu gosto muito das coisas que tem
pela UFOP, entao tem sempre o cinema, ativi-
dade no cinema. Nio tem mais, mas teve uma
época que tinha apresentagdes do povo de Ar-
tes Cénicas, teatros... Sei 13, descansar também,
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a gente estuda muito. [...] Eu falo descansar em
casa mesmo, dormir, também sair para restau-
rante, barzinho e tal. Isso mesmo, descansat,
arcjar a cabega. Se ndo a gente s6 fica no tra-
balho, estudando, tem que dar uma arejada se
ndo a gente ndo da conta (S. G., Ouro Preto).

Outros objetivos, ndo menos importantes, contudo menos
citados pelos frequentadores, sao apresentados no Grafico 2.

Objetivos das atividades realizadas no
tempo disponivel

Sem objetivo
4%

Contatocom
Passaro amigos/familia

Descansar
4% Qualidade de

Vida/Sauide/
Conhecimento/

Informagdo 39%
5%

Lazer/Diversdo
38%

Grafico 2.
Objetivos almejados pelos  frequentadores do Centro de Artes e
Convengoes e do Parque Horto dos Contos com as atividades realizadas
no tempo disponivel. Ouro Preto, MG, 2011

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa

Para Mariana, os resultados referentes as atividades
realizadas no tempo disponivel foram semelhantes aos
observados para Ouro Preto, sendo as praticas corporais/
atividades fisicas as atividades mais relatadas, incluindo futebol,
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voleibol, handebol, peteca, atletismo, basquete, bicicleta,
caminhada, natagao, danga, alongamento, musculagao e skate.
Outras atividades sao mostradas no Grafico 3.

Atividades referidas no tempo disponivel

Préticas

corporais/

Assistir Pescar atividades
Televisdo 5% fisicas

Wi

Ler

16% - — 34%

Cuidar da
casa/Descansar

[Fazer nada Passear/Sair
13% Teatro/cinema/  Internet/Comp com amigos
musica utador 9%
8% 6%
Grafico 3

Utilizagao do tempo disponivel dos frequentadores da Toca Z¢ Pereira e
da Estacdo Ferrovidria/ Trem da Vale, Mariana, MG, 2011

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa

Em relacdo aos objetivos almejados com as atividades no
lazer, observaram-se semelhancas entre as duas cidades, sendo
os principais objetivos a qualidade de vida, o bem- estar ¢ o
lazer/divertimento. Em Ouro Preto, o objetivo principal foi
saude, qualidade de vida e bem-estar, enquanto em Mariana
o objetivo principal foi lazer/divertimento. Ressalta-se a
pequena diferenca entre os percentuais observados, conforme
os Graficos 2 e 4.

Assim como foi observado em Ouro Preto, os fre-
quentadores dos equipamentos de lazer de Mariana rela-
cionaram as praticas corporais/atividades fisicas no lazer a
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beneficios para saude, qualidade de vida e bem-estar, como
também a divertimento. Ressaltamos, a seguir, algumas falas:

Oh, o tempo livre meu ¢ aqui mesmo, na quad-
ra ali de volei, peteca... para divertimento mes-
mo. [..] Eu faco atletismo. F bom porque as-
sim vocé vai ficando mais velho... carrega um
pouco de saude a mais, ¢ bom. Até hoje vocé
vé pessoa idosa fazendo caminhada e tudo, en-
tao éisso (A. C., Mariana).

Saindo, me divertido e quando posso venho
aqui na quadra. Sim, fazer alguma atividade
fisica para melhorar o condicionamento fisico
e para nao ficar parado (G. H. M. R., Mariana).

No meu tempo livre gosto de jogar bola e an-
dar de bicicleta. Manter a forma e ter uma boa
saade (I. M. 1., Mariana).

Ah, eu gosto muito de praticar esporte, bater
bola, andar de bicicleta. Ah, eu gosto [...] faco
porque eu gosto. [...], ¢ bom para ndo deixar
dar barriga (W. M. R., Mariana).

Chama a atencio que 4% dos frequentadores dos
equipamentos de lazer de Mariana associaram seu lazer, no
caso a realizacio de praticas corporais/atividades fisicas, com
a finalidade de rendimento esportivo (esporte de alto nivel),
conforme os dados a seguir:



170

Sim, eu quero crescer no esporte, eu jogo volei
com meus amigos, ¢ quero ser um grande jog-
ador de volei também (E. A. M., Mariana).

Sim, em jogar em um time de base (G. H. M.
R., Mariana).

Ser atleta e ganhar dinheiro (T. L.O. S., Mar-
iana).

As vezes por divertimento, mas tem hora que
¢ para tentar virar profissional. [...] de futebol
(V.M. O., Mariana).

Outros objetivos relacionados ao lazer citados pelos

frequentadores dos espagos e equipamentos de lazer estudados
em Mariana sio mostrados no Grafico 4.

Passaro tempo

Conhecimento/
Informagao

Objetivos das atividades realizadas no
tempo disponivel
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Esporte de alto

Descansar rendimento
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Grafico 4

Objetivos almejados pelos frequentadores da Toca Z¢é Pereira e da

Estacdo Ferroviaria/ Trem da Vale, Mariana, MG, 2011

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa
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Outro dado que chama a atencao refere-se ao uso do tempo
disponivel em ag¢des vinculadas ao ambiente doméstico.
Aproximadamente 25% e 30% dos frequentadores dos
equipamentos de Ouro Preto e Mariana, respectivamente,
referem-se a assistit televisao, ficar em casa, descansar, utilizar
a internet, entre outras, como principais atividades de lazer.
Alguns dados sio mostrados a seguir:

Fico mais dentro de casa. Nao saio muito. |[...]
aqui em Ouro Preto ¢ meio dificil, entdo, real-
mente eu fico é em casa mesmo (K. C., Ouro
Preto).

Em casa fico é assistindo televisio ou entao
lendo a biblia ou lendo livto (M. F. P., Ouro
Preto).

Fico em casa [...] (A. C. C., Mariana).

E, fico aqui no Horto mesmo. [...] Final de se-
mana eu passo em casa. [...]| Em casa s6 mexo
em alguma coisa que tenho que mexer, na hor-
ta... alguma coisa assim. Capinando, plantando
alguma verdura (J. L. F., Ouro Preto).
Normalmente fazendo alguma atividade, seja
esportiva ou seja recreativa, ¢, televisdo, in-
formatica, internet no caso [..] (R. M., Mari-
ana.

Eu... Assisto televisao e ouco musica (P. A. S.
P., Mariana).

Eu fico assistindo televisio, no mais... porque
eu ndo tenho outras coisas para fazer mais (S.
M. S., Mariana).
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Eu... gosto de ler, até porque meu curso exi-
ge, eu leio muito... Assisto filmes e seriados e...
cozinhar, fazer atividades de casa mesmo (A.
R. L., Mariana).

Observa-se ainda que, no caso das mulheres que sio maes,

o tempo disponivel era, muitas vezes, ocupado com atividades

de lazer relacionadas aos filhos, como pode ser visto a seguir:

Passeando com minhas filhas, na piscina, vin-
do aqui no parque. Sé isso (P. R. F., Ouro Pre-
to).

Eu venho aqui passear com os meninos, para
eles brincarem e eu fico aqui olhando eles, eles
ficam se divertindo. Meu tempo livre [...] saio,
assim, muito dificil. E que eu tenho que fazer
os servicos de casa, sabe? (R. 1., Ouro Preto).

Eu cuido da casa, cuido das criangas. Sempre
que eu posso, eu estou trazendo elas para pas-
sear [...] (A. M. D. C., Ouro Preto).

Meu tempo livre eu utilizo assistindo televisao
e brincando com minha filha (O. F. L., Mari-
ana).

Passeio, venho aqui muito com meu marido
para trazer minha menininha. Mais é passear,
as criancas se divertirem. Assisto televisao (W.
L. A, Mariana).

Ultimamente meu tempo livre ¢ fim de sema-
na, igual hoje eu estou aqui com meu filho para
brincar [...| (R. F. H., Mariana).
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Na populagio estudada, tanto em Ouro Preto quanto
em Mariana, infere-se que as atividades culturais, sociais e,
especialmente, de contato com a natureza, apesar de citadas,
nao faziam parte de um contexto habitual, uma vez que foram
pouco citadas e de forma esporadica.

5 - Apontando Possibilidades de Melhoria e
Qualificacdao do Lazer Voltado para a Saude nas
Duas Cidades

A relacdo benéfica entre atividade fisica e saude é bem
estabelecida na literatura. Varios estudos mostram essa
relagado abordando diferentes populagdes, como criangas e
adolescentes (MARTINS et al., 2010), adultos (TAVARES;
SANTANA, 2008) e idosos (DEMAKOKOS et al., 2010).
Entretanto poucos trabalhos estreitam didlogos entre o campo
da satde e os estudos do lazer. Além disso, as pesquisas que
abordam o lazer como uma possibilidade de promocao de
saude limitam-se ao estudo do interesse fisico-esportivo do
lazer, associando as andlises a uma visido reducionista tanto
do lazer quanto da saude.

A Carta Internacional de Educagao para o Lazer, publicada
pela Associagao Mundial de Recreacgao e Lazer (Waorld Leisure
and Recreation Association — WLRA), em 1993, reforcando a
importancia do lazer para a promocao da saude, aponta que
o lazer:
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promove a saude e o bem-estar oferecendo
uma variedade de oportunidades que possibili-
tam aos individuos e grupos escolherem ativ-
idades e experiéncias que se adequem as suas
proprias necessidades, interesses e preferéncias
(WORLD LEISURE AND RECREATION
ASSOCIATION, 2012).

Limitar os beneficios das praticas corporais/atividades
fisicas realizadas no lazer aos ganhos fisiol6gicos bem como
restringir as agoes ao interesse fisico-esportivo reduz as
possibilidades de intervengao no lazer como também no
campo da saude.

Diante disso, buscando compreender a relagao entre lazer
e a saude e envolvendo diversas manifestaces e conteudos,
como o social, manual e intelectual, faz-se necessirio o
desenvolvimento de estudos bem delineados que contemplem
a relagdo entre lazer e saude para além da atividade fisica.
Entender essa relagao de forma global é fundamental para
o planejamento de politicas publicas de promogao da saude.

Embora contemplado como um direito, “o lazer ainda é
visto como um fendémeno secundario [...] pelos responsaveis
pela implementacao de politicas publicas” (BATISTA et al.,
2012, p. 9). Nos espacos e equipamentos de lazer estudados
em Ouro Preto e Mariana nao existiam iniciativas, projetos e
outras agoes planejadas pelo setor publico, privado ou terceiro
setor que visassem ou priorizassem a vivencia do lazer. Além
disso, na grande maioria nio havia a presenca e/ou intervencao
de animadores culturais, o que poderia contribuir com o uso
e a apropria¢ao dos espagos e equipamentos pelos sujeitos,
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bem como com a criacio de ambientes saudaveis'®. E preciso
lembrar que as cidades eram reconhecidas muitas vezes como
cenario e muitos eventos eram realizados para um publico de
principalmente pessoas de fora, turistas.

Essa deficiéncia de Ouro Preto e Mariana esta presente em
varias outras cidades e:

embora se perceba um consideravel avanco em
relacdo ao inicio de uma discussao que priv-
ilegie o lazer enquanto um tema importante,
tem-se, de outra parte uma caréncia de progra-
mas e agOes governamentais que sigam nesta
direcio (SUASSUNA, 2007).

Alguns programas vém sendo desenvolvidos, como o
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), gerenciado pela
Secretaria Nacional de Esporte, Educacgao, Lazer e Inclusao
Social (SNELIS), do Ministério do Esporte:

umprogramadotipo finalistico,criadoem2003,
tendo como problema gerador quejustificaasua
existéncia, a desigualdade de acesso ao esporte
e lazer por parcela significativa da populacio
brasileira. Seus objetivos centrais sio ampliar,
democratizar e universalizar o acesso a pratica
¢ ao conhecimento do esporte recreativo e de

'8 Ambiente saudavel: “Territério vivo, dinimico, que incorpora, além das di-
mensdes fisica e bioldgica, a social, a cultural, a econémica e a politica, no qual se
materializa a vida humana e que coloca a qualidade da vida em foco. Nota: pre-
vé um conjunto de a¢bes que integram a atuacio do Estado no territorio e a do ci-
dadao no seu espago, criando objetivos comunitirios, de forma participativa e
articulada, e promovendo comportamentos e relagdes favoraveis a saude e ao desenvolvi-
mento humano” Glossario Tematico: Promogao da Saude, BRASIL, 2012, p. 1.
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lazer, integrando suas agbes as demais politi-
cas publicas, favorecendo o desenvolvimento
humano e a inclusio social (MINISTERIO
DO ESPORTE, 20--).

Politicas intersetoriais, reconhecendo-se a necessidade
do estabelecimento de canais de dialogo entre os 6rgaos do
governo e outras esferas, como a participa¢ao dos municipios,
como ocorre no PELC, sio importantes e devem ser
priorizadas pelos governos municipais para colabora¢ao do
desenvolvimento de ambientes e cidades saudaveis.

Os resultados do presente estudo mostram um cenario
em que muitas tarefas devem ser instituidas e cumpridas em
relagdo ao lazer e a promogao da saide, em Ouro Preto e
Mariana. Entre os varios problemas que ocorrem nas duas
cidades, Lamin-Guedes (2010) ressalta um abandono quase
que por completo das areas que nao abrangem o de interesse
turfstico.

Nesse sentido, considerando o lazer como fator de
desenvolvimento humano, que pode contribuir na formagao
das pessoas e da saude e qualidade de vida (CASARA;
CHEMIN, 2010, MARCELLINO, 2006; SURDI;
TONELLO, 2007; YANG et al, 2012), defendemos: criacao
de politicas puablicas de lazer e saude a fim de possibilitar
debates em relacdo as diretrizes; atendimento a2 demanda da
populagao; planejamento financeiro adequado; escolha de
gestores com formagao compativel para atuagdo na area do
lazer, como Educagao Fisica, Turismo, Artes Cénicas etc., para
que as politicas sejam adequadas as demandas e necessidades
bem como a qualidade; articulacido entre as politicas publicas
de satde e outras politicas, como as politicas publicas de lazer;
institui¢ao de parcerias e agdes intersetoriais, como entre a
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Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e a Secretaria
Municipal de Satude, para desenvolvimento de propostas e
projetos de lazer e saide; implementa¢ao de agoes especificas
no lazer que tenham como objetivo a promogao da saude e
da qualidade de vida e favorecam um estilo de vida em que
haja préticas corporais/atividades fisicas que possam nio sé
promover a saude, mas também a sua protecao e recuperagio;
investimento em recursos humanos de qualidade, até
fomentando formacao e desenvolvimento de pessoal para
atuacao, quando necessario; desenvolvimento de projetos de
revitalizacao de espacos e equipamentos de lazer, valorizando
0s ja existentes.

Quando nos manifestamos em favor do que foi exposto,
entendemos que esforgos nesse sentido poderdo contribuir
para a efetivagao de direitos constitucionais e sociais, como
lazer e satde, a partir de agdes que “priorizem o coletivo, o
publico e o social como dimensoes importantes” (BATISTA
et al., 2012, p. 12). Além disso, novas perspectivas em lazer
e saude s6 serao de fato alcancadas com adoc¢io de medidas
efetivas de planejamento, definicao, desenvolvimento e
avaliacao de politicas e projetos de interesse da populacao, em
uma a¢ao conjunta de participa¢ao popular e gestao publica.



178

Referéncias Bibliograficas

ALMEIDA FILHO, N; ]UCA, V. Saude como auséncia de
doenca: critica a teoria funcionalista de Christopher Boorse.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 7, n. 4, p. 879-889, 2002.

BADZIAK, R. P. F; MOURA, V. E. V. Determinantes sociais
da sadde: um conceito para efetivagdo do direito a sadde.
Revista de Saude Publica Santa Catarina, Florianopolis,
Santa Catarina, v. 3, n. 1, jan./jun. 2010.

BATISTA, J. C; RIBEIRO, O. C. F; NUNES JUNIOR, P. C.
Lazer e promocgao de satde: uma aproximagao conveniente.
Licere, Belo Horizonte, v. 15, n. 2, jun. 2012.

BOORSE, C. On the distinction between disease and illness.
Philosophy and Public Affairs, n. 5, p. 49-68, 1975.

BOTTAN, E. R; CAMPOS, L; VERWIEBE, A. P. S.
Significado do conceito de saide na perspectiva de escolares
do ensino fundamental. Revista Brasileira em Promogao
da Saude, v. 21, n.4, p. 240-245, 2008.

BRASIL. Diario Oficial da Unido. Lei n® 8080/90. Dispoe
sobre as condi¢des para promogao, protecio e recuperagao
da saidde, a organizacio e o financiamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. Brasilia, DF, 19 de
setembro de 1990. Nao paginado.



179

BRASIL. Ministério da Sadde. Promogdo da saude:
Declaracao de Alma-Ata, Carta de Ottawa, Declaracio de
Adelaide, Declaracio de Sundsvall, Declaracio de Santa
Fé de Bogota, Declaracao de Jacarta, Rede de Megapaises,
Declaracao do México: Brasilia, 2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de
Sadde. Projeto Promogao da Satide. As Cartas da Promogao
da Satde / Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de

Sadde, Projeto Promog¢ao da Saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em
Saude. Secretaria de Atencao a Saide. Politica nacional de
promocio da saude / Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Sadde, Secretaria de Aten¢ao a Saude, Brasilia:
Ministério da Sauade, 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em
Sadde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Vigitel
Brasil 2010: vigilancia de fatores de risco e prote¢io para
doengas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério
da Sadde; 2011. 151p. Disponivel em: <http://portal.saude.
gov.br/portal /arquivos/pdf/vigitel_2010_preliminar_web.
pdf>. Acesso em: 24 ago. 2012.

BRASIL. Ministério daSaude. Secretaria-Executiva. Secretaria
de Vigilancia em Saude. Glossario tematico: promo¢ao da
saude / Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria
de Vigilancia em Satude. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.



180

BUSS, P. M. Uma introducao ao conceito de promog¢ao da
saude. In: CZERENIA, D; FREITAS, C. M. Promogao
da saude: conceitos, reflexodes, tendéncias. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2003. p.15-38.

______ . Promocgao da satde e qualidade de vida. Ciéncia
& Sadde Coletiva, v. 5, n. 1, p. 163-177, 2000. Disponivel
em:  <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&
pid=81413-81232000000100014&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso
em: 26 set. 2012.

BUSS, P. M; PELLEGRINI FILHO, A. A Saide e seus
determinantes sociais. PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio
de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 77-93, 2007.

CARVALHO, Y. M. de. Educacio fisica e saide coletiva. In:
LUZ, M. T. Novos saberes e praticas em saude coletiva:
estudos sobre racionalidades médicas e atividades corporais.
Sao Paulo: Hucitec, 2003. p. 19-34.

CASARA, R. C; CHEMIN, B. F. O tempo/atividades de
saude e de lazer e sua relagao com a qualidade de vida dos
docentes do curso de direito da UNIVATES/RS. Caderno
pedagdgico, Lajeado, v. 7, n. 1, p. 35-44, 2010.

COMISSAO NACIONAL SOBRE DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE. As causas sociais das iniqiiidades
em saude no Brasil. Relatério Final da Comissao Nacional
sobre Determinantes Sociais da Saude (CNDSS). Rio de Janeiro,
abril, 2008. Disponivel em <http://bvsdss.icict.fiocruz.br/
home/bvsdss/bvs/htdocs//local/File/relatorio_cndss.pdf>.
Acesso em: 03 nov. 2012.



181

CORAZON, S. S. et. al. Activities to alleviate stress and
the association with leisure time activities, socioeconomic
statusand general health. Journal of Applied Biobehavioral
Research, v.15, n. 4, p. 161-174, 2010.

DAHLGREN, G; WHITEHEAD, M. Policies and
strategies to promote social equity in health. Background
documentto WHO-Strategy paper for Europe, Arbetsrapport:
Institutet f6r Framtidsstudier, 2007, 14 (1991).

DEJOURS, C. Por um novo conceito de saide. Revista
Brasileira de Saide Ocupacional, Sao Paulo, v. 14, n. 54,
p. 7-11, jun. 1986.

DEMAKOKOS, P. et al. Low-intensity physical activity is
associated with reduced risk of incident type 2 diabetes in
older adults: evidence from the English Longitudinal Study
of Ageing. Diabetologia, v. 53, n. 9, p. 1877-85, 2010.

DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos culturais do
lazer. Sao Paulo: SESC, 1980.

LAMIN-GUEDES, V. Ouro Preto e Mariana, 300 anos de
geracao de riqueza, exclusao social e degradacao ambiental.
Jornal da Ciéncia, 2010. Disponivel em <http://www.
jornaldaciencia.org.br/Detalhe.jsprid=71914>. Acesso em: 09
set. 2012.

LUZ, M. T. Novos saberes e praticas em saude coletiva:
estudos sobre racionalidades médicas e atividades corporais.
Sao Paulo: Hucitec, 2003.



182

MARCELLINO, N. C. Lazer e educagao. 12. ed. Papirus:
Campinas, 1987.

______ (Org.). Repertorio de atividades de recreagao e
lazer: para hotéis, acampamentos, clubes, prefeituras e outros.
2. ed. Papirus: Campinas, 2002.

______ . Estudos do Lazer: uma introducio. 4. ed. Campinas,
SP: Autores Associados, 2006.

MARCELLINO, N. C; BONFIM, A. M. Lazer e saude
nos curriculos dos cursos de graduacao em educacao Fisica.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 14, n. 4, p.
87-94, 20006.

MARCELLINO, N. C. et al. Politicas publicas de lazer -
formacio e desenvolvimento de pessoal. 1. ed. Curitiba, PR:
OPUS, 2007.

MARIANA. Lei complementar n° 016 de 02 de janeiro
de 2004. Institui o Plano Diretor Urbano e Ambiental de
Mariana e da outras providéncias, Mariana, 2004.

MARIANA. Lei Organica do Municipio de Mariana.
Mariana, dez. 20009.

MARTINS, C. L. et al. Association between fitness, diferetnt
indicators of fatness, and clustered cardiovascular diseases
risk Factors in portuguese children and adolescents. The
Open Sports Sciences Journal, n. 3, p. 149-154, 2010.



183

MELO, V. A. de; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugio ao
lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

MINISTERIO DO ESPORTE. Programa esporte e lazer
da cidade. Disponivel em <http://www.esporte.gov.bt/
sndel/esporteLazer/default.jsp>. Acesso em: 02 nov. 2012.

MOREIRA, F. S. A participagao popular nas politicas
publicas de esporte e lazer. In: SOARES, A. A et al. (Ozgs.).
Diagnéstico do esporte e lazer na regido norte brasileira
— o existente e o necessario. Manaus: Edua, 2011. p. 43-60.

NAHAS, M. V. Painel 1: Experiéncias de organizacoes
sociais em programas de saide e lazer por meio de atividades
fisicas e esportes. In: Seminario Internacional Vida Ativa e
Comunitaria. Anais... SESC: Sao Paulo, 2005.

______ . Atividade Fisica, saude e qualidade de vida:
conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 4. ed.
Londrina: Midiograf, 2000.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.
Documentos basicos. 26. ed. Ginebra: OMS, 1976.

OURO PRETO. Lei Complementar n° 29 de 2006.
Estabelece o plano diretor do municipio de Ouro Preto e da
outras providéncias. Ouro Preto, dez. 20006.

OURO PRETO. Lei Organica do Municipio de Ouro
Preto. Ouro Preto, dez. 2008.



184

PAIM, J. S. Informagao e comunicagao social em sadde:
janelas abertas para a arte e para a vida. In: ARAUJO, E.
C. de et al. Informacgdo e comunicagio social em saude.
Brasilia: OMS, 1995. p. 55-58.

PITANGA, F. J. G; LESSA, I. Prevaléncia e fatores associados
20 sedentarismo no lazer em adultos. Cad. Satide Publica,
Rio de Janeiro, v. 21, n. 3, p. 870-877, mai-jun 2005.

QUIZHPE. C. M. Recreacao, lazer, saude e qualidade de
vida. In: FORTINI, J. L. M.; GOMES, C. L.; ELIZALDE,
R. (Orgs.). Desafios e perspectivas da educagio para o
lazer. Desafios y perspectivas de la educacion para el ocio /

Challenges and prospects of education for leisure. 1. ed. Belo
Horizonte: Editorial SESC/Otium, 2011.

REY, L. Dicionario de termos técnicos de medicina e
saude. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

SACKER, A; CABLE, N. Do adolescent leisure-time physical
activities foster health and well-being in adulthood? Evidence
from two british birth cohorts. European Journal of Public
Health, v. 16, n. 3, p. 331-335, 2005.

SCLIAR, M. Histéria do conceito de saide. PHYSIS: Rev.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 29-41, 2007.

SEGRE, M.; FERRAZ, F. C. O conceito de saude. Rev.
Saade Publica, v. 31, n. 5, 1997. Disponivel em: < http://
www.scielo.bt/pdf/rsp/v31n5/2334.pdf>. Acesso em: 08 jul
2012.



185

SILVA, J. V. P da. O Lazer de interesse fisico/esportivo no
cotidiano infantil e sua Interface com a Saude. Licere, Belo
Horizonte, v.15, n.1, mar. 2012.

SOUSA R. L. Q; ANTUNES, M. E. S. Os espacos publicos
de lazer para a pratica esportiva: mapeando a cidade de
Uberlandia — MG. Horizonte Cientifico, v. 3, n. 1, 2009.

SOUZA, A. B. G; MIYADAHIRA, A. M. K. Formas de
lazer utilizadas por enfermeiros. Revista da Escola de
Enfermagem - USP, Sio Paulo, v. 34, n. 32, p. 294-301,
2000. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/reecusp/
v34n3/v34n3all.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2012.

STIGGER, M. P. Politicas sociais em lazer, esportes e
participacao: uma questdo de acesso e de poder; ou subsidios
para tomar uma posicao frente a pergunta: “sao as politicas
publicas para educagao fisica, esportes e lazer, efetivamente
politicas sociais?” Motrivivéncia, ano 10, n. 11, p. 83-95, jul.
1998.

SUASSUNA, D. Politicas publicas para o esporte e o
lazer no Brasil (1996-2005). 2007. Disponivel em: <http://
observatoriodoesporte.org.br/politicas-publicas-para-o-
esporte-e-o-lazer-no-brasil-1996-2005>. Acesso em: 25 set.
2012. Nao paginado.

SURDI, A. C; TONELLO, J. Lazer e satde: algumas
aproximagoes em dire¢ao a melhoria da qualidade de vida das
pessoas. Visdo Global, Joagaba, v. 10, n. 2, p. 201-228, jul./
dez. 2007.



186

TAVARES, M. L; SANTANA, J. O; BENINI, L. E et ali.
Atividade fisica e qualidade de vida a busca pela otimizacao
do tratamento de pacientes psicoticos. Colegdo Pesquisa em
Educagio Fisica, v. 7, p. 61-68, 2008.

VUILLEMIN, A; BOINI, S; BERTRALIS, S et al. A Leisure
time physical activity and health-related quality of life.
Preventive Medicine, n. 41, p. 562-569, 2005.

YANG, M. C; CHENG, J. S; YU, S. W. Leisure lifestyle
and health-related quality of life of taiwanese adults. Social
Behavior and Personality, v. 40, n. 2, p. 301-318, 2012.

WANKEL, L. M. Health and leisure: inextricably linked.
JOPERD: The Journal of Physical Education, Recreation
& Dance, v. 65, n. 4, p. 28-31, apr, 1994.

WENDEL-VOS, G. C. W et al. Leisure time physical
activity and health-related quality of life: cross-sectionaland
longitudinal associations. Quality of Life Research, n. 13,
p. 667—677, 2004.

WORLDLEISUREAND RECREATION ASSOCIATION
(WLRA). Carta internacional de educagio para o lazer,
1993. Disponivel em: <http://www.saudeemmovimento.
com.br/conteudos/conteudo_exibel.asp?cod_noticia=195>.
Acesso em: 17 set. 2011.



187

Entrevistas

Aline Castro. Aline Castro: entrevista [jan. 2011].
Entrevistadora: Gabriela de Azevedo Pinto Rocha. Ouro
Preto: CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,16 MB.
Entrevista concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro
Preto e Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Ana Claudia. Ana Claudia: entrevista [fev. 2011].
Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,43 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Ana Flavia. Ana Flavia: entrevista [fev. 2011]. Entrevistadora:
Gabriela de Azevedo Pinto Rocha. Ouro Preto: CEDUFOP/
UFOP, 2011. 1 arquivo 2,60 MB. Entrevista concedida ao
Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo
de Espacos e Equipamento.

Ana Paula. Ana Paula: entrevista [jan. 2011]. Entrevistadora:
Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto: CEDUFOP/
UFOP, 2011. 1 arquivo 2,19 MB. Entrevista concedida ao
Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo
de Espacos e Equipamento.

Anderson Borges. Anderson Borges: entrevista [fev.
2011]. Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,48 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.



188

Estevio Augusto. Estevdo Augusto: entrevista |[fev.
2011]. Entrevistadora: Gabriela de Azevedo Pinto Rocha.
Ouro Preto: CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 770 KB..
Entrevista concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro
Preto e Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Felipe Dias. Felipe Dias: entrevista [fev. 2011]. Entrevistador:
Rayonne Massi Aratjo. Ouro Preto: CEDUFOP/UFOP, 2011.
1 arquivo 2,51 MB. Entrevista concedida ao Projeto Lazer
e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo de Espacos e
Equipamento.

Geraldo Rosa. Geraldo Rosa: entrevista [jan. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,11 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Isa Matos. Isa Matos: entrevista [jan. 2011]. Entrevistadora:
Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto: CEDUFOP/
UFOP, 2011. 1 arquivo 2,79 MB. Entrevista concedida ao
Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo
de Espacos e Equipamento.

José Eustaquio. José FEustaquio: entrevista [jan. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,92 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.



189

Juliana Aparecida. Juliana Aparecida: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 3,24 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Karla Aparecida. Karla Aparecida: entrevista [jan.
2011]. Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,17 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Marcelo Andrade. Marcelo Andrade: entrevista |[fev.
2011]. Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,82 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Marcia Assis. Marcia Assis: entrevista [fev. 2011].
Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,64 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Marcio Gongalves. Marcio Gongalves: entrevista [jan. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 4,64 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.



190

Michel Paulo. Michel Paulo: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,66 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Nacha Oliveira. Nacha Oliveira: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Gabriela de Azevedo Pinto Rocha. Ouro
Preto: CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 913 KB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Onofre Henrique. Onofre Henrique: entrevista [fev.
2011]. Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,44 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Patricio Gustavo. Patricio Gustavo: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,95 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Paula Lima. Paula Lima: entrevista [fev. 2011]. Entrevistadora:
Gabriela de Azevedo Pinto Rocha. Ouro Preto: CEDUFOP/
UFOP, 2011. 1 arquivo 984 KB. Entrevista concedida ao
Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo
de Espacos e Equipamento.



191

Paulo Henrique. Paulo Henrique: entrevista [fev. 2011].
Entrevistador: Rayonne Massi Aradjo. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,98 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Rodrigo Jesse. Rodrigo Jesse: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 2,54 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Savio Reis. Savio Reis: entrevista [jan. 2011]. Entrevistadora:
Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto: CEDUFOP/
UFOP, 2011. 1 arquivo 3,2 MB. Entrevista concedida ao
Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo
de Espacos e Equipamento.

Sergio Pereira. Sergio Pereira: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,71 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.

Silas  Mendes. Silas Mendes: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 1,91 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.



192

Wilson Silva. Wilson Silva: entrevista [fev. 2011].
Entrevistadora: Ketlen Cristina Torres de Faria. Ouro Preto:
CEDUFOP/UFOP, 2011. 1 arquivo 3,23 MB. Entrevista
concedida ao Projeto Lazer e Esporte em Ouro Preto e
Mariana: Estudo de Espacos e Equipamento.









195

CAPITULO VI

Lazer, Deficiéncia Fisica e Acessibilidade?®

Simone do Carmo Silva
Maria Cristina Rosa

A inclusao social considera a insercao dos excluidos, como
os individuos de baixa renda, os idosos e os deficientes,
buscando para eles condi¢ao de equidade social. Por exemplo:
em diversos segmentos sociais, como a educagdo, a saude,
o trabalho e o lazer, os deficientes fisicos estio entre os
“excluidos das riquezas geradas pelos homens ao longo do
tempo” (CARMO, 2009, p. 28), entre outros agrupamentos
sociais historicamente tratados a margem dos bens
produzidos, reproduzidos e ressignificados na sociedade. Mas
essa forma de inclusdo exige politicas publicas com propostas
de acessibilidade aos equipamentos de uso coletivo e publico,
o que viabiliza aos deficientes atuar nas varias esferas da vida
em sociedade, como o lazer.

Este é compreendido na relagdo direta com o trabalho,
no tempo e espago disponiveis das obrigacdes. Na logica
capitalista de produgdo, tempo ¢ dinheiro e trabalho se
sobrepoe ao lazer, que, muitas vezes, se manifesta apenas como
mais uma mercadoria a ser vendida/comprada/consumida.

*"Este trabalho ¢ parte da monografia “Deficiéncia fisica e acessibilidade: um estudo so-
bre equipamentos de lazer em Ouro Preto” (SILVA, 2011), realizada no curso de Es-
pecializagdo em Lato Sensu Esportes e Atividades Fisicas Inclusivas para Pessoas com
Deficiéncia, na modalidade a distancia, oferecido pela Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora (FAEFID/ UFJF) e realizado com financiamento
da Rede Cedes, do Ministério do Esporte.
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A vivéncia do lazer inclui diferentes fatores, entre os
quais decisoes pessoais e escolhas. Entretanto essas decisoes
se pautam, muitas vezes, na condi¢do socioecondmica,
neste trabalho discutido segundo as relagcoes trabalhistas
focalizadas nas leis de insercao dos deficientes no mercado de
trabalho. Especificamente para os deficientes fisicos, sujeitos
estudados neste capitulo, consideramos também as condi¢oes
arquitetonicas dos equipamentos de lazer, apoiando-nos, pois,
em leis que tratam da acessibilidade quanto ao uso coletivo e
publico desses equipamentos.

Nesta pesquisa, trés equipamentos de lazer de Ouro
Preto foram analisados e discutidos no eixo deficiéncia
fisica e acessibilidade: o Parque Estadual do Itacolomi, com
referéncia geografica na Fazenda de Sio José do Manso, o
Parque Municipal Cachoeira das Andorinhas, com referéncia
geografica na Pedra do Jacaré, e o Adro da Igreja de Nossa
Senhora do Carmo, com referéncia geografica na Praga
Tiradentes. A escolha desses equipamentos seguiu critérios
de atendimento aos interesses fisico-esportivo e artistico do
lazer, localizacdo geografica (centro e periferia) e atendimento
a0 publico de moradores da cidade e turistas e visitantes.

Neste capitulo, que discute deficiéncia fisica, acessibilidade
e patrimonio histoérico e cultural em Ouro Preto, privilegia-
se a andlise do Adro da Igreja de Nossa Senhora do Carmo?.
Os outros dois equipamentos sao focalizados em outras
publicagdes. Portanto este capitulo pretende refletir sobre
acessibilidade arquitetonica, considerando apenas um equi-
pamento de lazer, segundo necessidades de preservagao, e

2 Algumas discussoes referentes a0 Adro da Igreja de Nossa Senhora do Carmo foram
apresentadas e publicadas nos Anais do 9.° Congreso Argentino y 4 Latinoamericano de
Educacion Fisica y Ciencias, com o titulo “Deficiéncia fisica e acessibilidade: um estudo
sobre um equipamento nao especifico de lazer em Ouro Preto” (SILVA e ROSA, 2011)
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identificar possibilidades de adaptacio que nao agridam a
memoéria do lugar nem os aspectos legais.

O lazer ¢ um tema privilegiado na discussao de deficiéncia
fisica e acessibilidade, por compreendermos que, pela vivéncia
do lazer, com inumeras possibilidades, o deficiente pode,
além dos beneficios de sociabilidade, criatividade, relacio
entre culturas etc., adquirir conhecimentos necessarios ao
desenvolvimento da autonomia e independéncia, ainda que
com algumas restrigoes.

1 - Lazer: Acesso para Inclusao

Gomes (2004b), ao discutir o lazer na sociedade industrial
moderna, apresenta duas principais correntes de pensamento,
que se distinguem na organizacio do tempo/espaco em relacio
ao trabalho. Segundo uma, que é defendida por Munné, De
Grazia, entre outros autores, trabalho e lazer podem acontecer
40 MEsmo tempo € NO MEeSmoO espago, CONCEPGAo que Nao
¢ a adotada para este trabalho. Representantes da segunda
corrente, autores, como Dumazedier, Marcelino e Melo,
discutem o lazer com ocorréncia em tempo e espago diferentes,
reconhecendo o surgimento do lazer institucionalizado, apos
a Revolucao Industrial. Vale lembrar que nao ¢ apenas o
lazer que se manifesta no tempo disponivel fora do trabalho,
pois ha outras obrigagcdes nao trabalhistas, como obrigacoes
religiosas e cuidados pessoais.

Em relagdo direta com o trabalho, o lazer pode se
apresentar também, segundo Oliveira (1997), com abordagem
compensatoria, cujafinalidade é recuperaraenergiadespendida
no trabalho, ou com abordagem utilitarista, objetivando
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atividades que podem auxiliar o trabalho. Nesse sentido,
a vivéncia do lazer é privilégio de pessoas que trabalham
nos moldes de producdo capitalista. Mas em que local se
enquadram aposentados, desempregados e pessoas com
deficiéncias que nao estao inseridas no mercado produtivo,
mas compartilham do mesmo espaco/tempo social?

Mais que ser uma compensacao do trabalho e ser realizado
no tempo disponivel fora do tempo de trabalho e de outras
necessidades, o lazer ¢ uma necessidade humana, legitimada
na Constituicio Federal Brasileira (BRASIL, 1988), e,
portanto, deveria ser uma preocupacao efetiva das politicas
publicas dos municipios, priorizada a viabilizacao de agodes,
como programas e projetos de lazer, que possibilitem a sua
vivéncia a todas as pessoas, com ou sem deficiéncia, inseridas
ou nao no mercado de trabalho.

Segundo Werneck (2003, p. 37), lazer é “uma das
dimensdes da cultura socialmente construida a partir das
acdes, do tempo, do espaco/lugar e dos conteudos culturais
vivenciados, ludicamente, pelos sujeitos”. Para a autora, essas
acoes sao influenciadas por outras manifestacoes da vida em
sociedade, que possibilitam ressignificar, continuamente,
a cultura. Desse modo, lazer e trabalho, como dimensdes
culturais de manifestagdo social, podem proporcionar
mudancas de paradigmas, respeitadas as especificidades ¢ a
dinamicidade.

Nesse contexto, o tratamento historicamente dado aos
deficientes ao longo dos tempos e em diferentes sociedades
caracteriza-se pelo abandono® , o que remete a um espaco/
tempo social nao compartilhado com os nao deficientes.
A inclusao vem ocorrendo mediante um longo e moroso

22Para entender melhor o conceito de abandono, ver Carmo (1989).
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processo de aceitagao das diferengas, com obrigacao legal,
em varias manifestacdes educacionais, trabalhistas e de lazer,
paraa mesma sociedade. Nesse processo, foi promulgada a Lei
n.07.853/89, de Integracio Social dos Deficientes (BRASIL,
1989), desencadeando um movimento para transmutar esse
estigma do abandono, essa imposi¢ao historica do isolamento
social e, ap6s uma década, foi estabelecida a Politica Nacional
de Protecio as Pessoas com Deficiéncia, Decreto n.° 3.298/99
(BRASIL, 1999), cujo Capitulo III, Art. 6.° estabelece a
seguinte diretriz:

IIT - incluir a pessoa portadora de deficiéncia,
respeitadas as suas peculiaridades,
em todas as iniciativas = governamen-
tais relacionadas a educacio, a sadde,
ao trabalho, a edificagdo publica, a
previdéncia social, a assisténcia social, ao
transporte, a habitagdo, a cultura, ao es-
porte e ao lazer (BRASIL, 1999).

A legitimacao da inser¢io no mercado de trabalho de
pessoas com deficiéncia é precedida por uma normatizacao
que estabelece o sistema de cotas (BRASIL, 1990). Apesar
de ser uma lei federal, ja com vinte e dois anos de vigéncia, o
quadro de inser¢ao no mercado de trabalho ainda ¢ incipiente
para a proporcio vagas/deficientes capacitados. Essa lei
indica a obriga¢ao de contratar para de dois a cinco por cento
das vagas, nos cargos disponiveis, pessoas com deficiéncia
habilitadas para as competéncias exigidas, assim como
beneficiarios da Previdéncia Social reabilitados. Todavia
a grande maioria dos deficientes nao atua no mercado de
trabalho e ¢ assistida pelo governo, conforme exigéncias da
Lei Organica de Assisténcia Social/LOAS (BRASIL, 1993),
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que garante o salario minimo ao deficiente e ao idoso carente
que nao pode se sustentar ou ser sustentado pela familia,
entre outras medidas assistencialistas.

Nesse sentido, a situacdo financeira de grande parte dos
deficientes também limita a participagao nas atividades
de lazer e acaba interferindo nas escolhas, principalmente
porque, como afirma Marcelino (2006, p. 57), “o lazer
também passou a ser visto pelos grandes investidores como
uma mercadoria”. Entretanto nessa relagdo mercadologica as
condic¢des socioculturais e econémicas e a vivéncia do lazer
“ideal”, vendido na midia como produto, nao chegam a ser
um bem de consumo utilizado pelo deficiente, apesar de, as
vezes, ser por ele muito desejado.

Segundo Dumazedier, apud Gomes (2004a), na vivéncia
do lazer manifesta-se o carater liberatorio, hedonistico,
desinteressado e pessoal, que, orientado pelos interesses
culturais do lazer® | possibilita a cada um o reconhecimento
de sua individualidade. Quanto ao deficiente, essa vivéncia
¢ mediada pelas condi¢cbes de autonomia e seguranca na
circulagao livre pelos espacos e equipamentos de lazer e pela
utilizacao de dispositivos tecnolégicos, no que se refere a
mobilidade e comunicacao.

Essa condicao de acessibilidade, em muitos casos, ainda
negligenciada, ¢ fator primordial para que ocorra efetivamente
a inclusao social, seja nos equipamentos de lazer, seja nos
espacos de trabalho ou nas institui¢des educativas, permitindo
autonomia nas opgoes e independéncia nas agoes. Corrompida
essa autonomia, devido as condi¢coes de deficiéncia, isso acaba
por cercear as opgodes de morar, circular, trabalhar, se divertir,
enfim, de viver, perpetuando a exclusao na sociedade.

» Classificados por Dumazedier (1980) em fisico-esportivo, artistico, manual, intelectual,
social. Camargo acrescenta turistico (MELO, 2004, p. 51).
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Vale lembrar que reconhecer o movimento de inclusao
nao determina a integracao legal do deficiente com o nio
deficiente, principalmente porque a exclusao esta presente
nas atitudes cotidianas. Assim, sio necessdrias medidas
praticas no atendimento as necessidades de acesso da pessoa
com deficiéncia concomitante 2 mudanc¢a de pensamentos e
atitudes. F nos argumentos de exclusio que se distinguem as
necessidades de inclusio.

Cruz e Barreto (2003) revelam a inclusio como o ato
de “receber alguém e fazer deste alguém parte importante
de tudo aquilo que ocorre no dia a dia da sociedade”. Esse
dia a dia sugere o rompimento das barreiras arquitetonicas,
atitudinais e metodoldgicas®* para receber o deficiente nas
diversas manifestagbes que se estabelecem na sociedade.
Desse modo:

inclusio ¢ o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, em seus sistemas
gerais, pessoas com necessidades especiais, e
simultaneamente, estas se preparam para as-
sumir seus papéis na sociedade (SASSAKI,
2000, p. 39).

Portanto, para efetuar a inclusdo, é preciso constituir
medidas de acessibilidade, entendida como a “possibilidade
e condicao de alcance, percepgao e entendimento para a

* Segundo Sassaki (20006), as barreiras sio obsticulos que impedem o acesso ao
conhecimento e ao livre movimento e a circulacio segura das pessoas. Barreiras
arquitetonicas: as condicoes de infraestrutura e acessibilidade e estrutura fisica; barreiras
metodolégicas: as intervencoes das politicas publicas e o descumprimento dos direitos
promulgados em lei; barreiras atitudinais: a falta de aceitacio na familia, na sociedade e
principalmente na autoaceitagao.
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utilizacao com seguranca e autonomia de edificagoes, espaco,
mobilidrio, equipamento urbano e elementos”” (BRASIL,
1999).

Para assegurar esse direito ao deficiente, foi elaborada
pela Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
a Norma Brasil n.° 9.050/04 (ABNT, 2004), referente 2
acessibilidade das pessoas com deficiéncia, que propoe
uma padroniza¢ao da estrutura fisica e da infraestrutura de
equipamentos de uso coletivo ou publico de lazer, trabalho e
de institui¢oes educativas, permitindo-lhes exercer autonomia
e independéncia em a¢Oes sociais cotidianas de que necessitam
¢/ou que escolhem. Esse documento apresenta como uma de
suas determinagoes:

Todos os espacos, edificagbes, mobiliarios e
equipamentos urbanos que vierem a ser pro-
jetados, construidos, montados ou implanta-
dos, bem como as reformas e amplia¢oes de
edificacdes e equipamentos urbanos, devem
atender ao disposto nesta Norma para serem
considerados acessiveis (ABN'T, 2004).

Com esse fundamento, os equipamentos urbanos deveriam
ser acessiveis a circulagiao autbnoma e segura dos deficientes.
Contudo essa ainda nio ¢ uma proposicao efetivamente
validada em todas as realidades, especialmente nas duas
cidades estudadas nesta pesquisa, onde, nesse sentido, ha
muito que fazer.

# Ao tratar da definicio de acessibilidade, o Decteto-Lei n.° 3.298/99 (BRASIL, 1999)
fala sobre elemento, que ¢ posteriormente delimitado, em 2004, pela Norma Brasil
como “qualquer dispositivo de comando, acionamento, comutagio ou comunicagio. Sio
exemplos de elementos: telefones, intercomunicadores, interruptores, torneiras, registros,
valvulas, botoeiras, painéis de comando, entre outros” (ABN'T, 2004).
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2 - Entre os “Excluidos”, o Deficiente Fisico

No seio da sociedade nasce a exclusao do deficiente e,
simultaneamente, as tentativas de aceitar que as diferencas
sao insuficientes para minimizar essa situagao, para a qual o
unico antidoto é o ato de respeito, necessario ao direito de
equidade de condigdes.

Muitos estudiosos da tematica se restringem a discutir
uma terminologia conceitual sobre deficiente, deficiéncia
etc., e esquecem que, independentemente do quanto se
discute, a vida do deficiente esta acontecendo. Por exemplo:
a nomenclatura a ser utilizada na relacao social cotidiana é
alvo de muitas controvérsias: “deficiente”, “excepcional”,

2 <<

“pessoa portadora de deficiéncia”, “pessoa com necessidades
educacionais especiais”, “pessoa com necessidades especiais”,
“especiais”, “pessoas com deficiéncia”. Todos esses termos
sao comumente discutidos, mas a polémica nao contribui
significativamente  para diminuir preconceitos ainda
existentes.

Cientes desses discursos, muitas vezes estigmatizantes
e discriminatérios, utilizamos neste trabalho os termos
“deficiente” ou “pessoa com deficiéncia”, pela singularidade
e restricao de seus significados. Deficiente ¢, entio,
compreendido como uma pessoa “em que ha deficiéncia,
ou pessoa que apresenta deficiencia” (FERREIRA, 2002, p.
205).
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Para o termo “deficiéncia” compreende-se:

toda perda ou anormalidade de estrutura ou
fungao psicologica, fisiolégica ou anatomica
que gere incapacidade para o desempenho de
atividade, dentro do padrao considerado nor-
mal para o ser humano (BRASIL, 2004).

Nesse conjunto esta deficiéncia fisica, deficiéncia mental,
deficiéncia auditiva, deficiéncia fonatéria e deficiéncia visual,
mas, embora estejam assim agrupadas, cada uma apresenta
elementos especificos de sua limitacao e, consequentemente,
de suas necessidades, o que determina relagdes sociais e
culturais bastante diferenciadas®.

Em vista disso, Bernardes et. al. (2009, p. 32) apontam
que “deficiéncia é um fendémeno sociolégico que se revela
pelas inimeras barreiras sociais restritivas a expressao das
capacidades das pessoas com deficiéncia”. Nessa compreensao,
¢ interessante observar que nao siao apenas as limitagoes
fisiologicas provenientes da deficiéncia os impedimentos ao
usufruto de um cotidiano comum junto aos nao deficientes.

Apesar de conceituada de inimeras formas, a descrigao de
deficiéncia fisica “nao consegue dar conta do real, e, portanto,
sua adequagao ao real esta comprometida” (CARMO, 1989, p.
14). Neste trabalho, compreendemos a deficiéncia fisica como
“a alteracao completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da
funcao fisica” (BRASIL, 2004), que se apresenta sob a
forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputa¢ao ou auséncia de membro,

% Ver Blascovi-Assis (1995) sobre deficiéncia mental; Silva (2008) sobre esporte educa-
cional e deficiéncia e Cantarelli (1998) sobre deficiéncia fisica.
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nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida.
Excluem-se as deformidades estéticas e as que nao produzem
dificuldades para o desempenho de funcdes.

Embora a deficiéncia fisica possa se apresentar como
estado de mobilidade reduzida, neste estudo a expressao
“mobilidade reduzida” se refere especificamente a um estado
condicionado pelas sequelas da deficiéncia, qualificando
uma de suas dificuldades e limitagdes, o que nao quer dizer
que as pessoas que se encontram nesse quadro nao tenham
autonomia de decisao. Alids, permitir aos deficientes fisicos
acesso aos conhecimentos construidos, reconstruidos e
ressignificados pode lhes proporcionar o desenvolvimento
dos principios de independéncia, de responsabilidade pela
propria vida e de autonomia para atuar em sociedade.

3 -Ouro Preto: Relevancia da Cidade Patrimonio

A histéria de Ouro Preto ¢ marcada por caracteristicas de
importancia. Entre outras particularidades, destacam-se: ser
o centro de explora¢ao do ouro em parte do periodo colonial;
ser a capital de Minas Gerais até finais do século XIX; ser o
palco da Inconfidéncia Mineira (1789); ser a sede da primeira
Escola de Farmacia da América Latina (1839; ser o territério
propicio para a instalacio, em 1876, da Escola de Minas,
“ploneira na formacao de gedlogos” no Brasil.

A cidade foi elevada a Patrimonio Historico Nacional?’

" Conforme o Art. 1.° do Decreto-Lei n.° 25 de 1937 (BRASIL, 1937), “constitui o
patrimoénio historico e artistico nacional o conjunto dos bens méveis e iméveis existentes
no pafs e cuja conservacio seja de interesse publico, quer por sua vinculagio a fatos
memoraveis da histéria do Brasil, quer por seu excepcional valor arqueolégico ou
etnografico, bibliografico ou artistico”.
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em 1933, inscrita no Livro Tombo® de Belas Artes em 1938
pelo Instituto de Patrimonio Histérico e Artistico Nacional
(IPHAN) e, em 1980, eclevada a Patrimonio Cultural da
Humanidade pela Organizacio das Nagoes Unidas para
a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), ganhando
importancia mundial.

Sdo notaveis as prioridades dadas a preservacio e
conservagao do patriménio material com fins turisticos,
em detrimento do patrimoénio humano, encerrando a ideia

<

de cidade mercadoria, onde o “valor de uso” e os sentidos
atribuidos aos espagos foram substituidos pelo “valor de
troca”.

O ato de tombamento citado possui legislacio prépria
e serve de orientagdo para conter descaracterizacOes de
monumentos, edificios e templos de arquitetura colonial da
antiga capital do Estado de Minas Gerais, que “foi teatro
de acontecimentos de alto relevo historico na formacio da
nossa nacionalidade” (BRASIL, 1933). Nao se pode ignorar
o descontentamento da populagao com a mudanca da capital
para Belo Horizonte, no final do século XIX, e o grande desejo
de modernizar a cidade (SANDOVAL, C. G., ARRUDA, J.
S.; SANTOS, N. C., 2009).

Os titulos da cidade, patriménio nacional e mundial,
sao utilizados como argumentos contrarios aos discursos
que tratam da acessibilidade arquitetonica, obstaculos para
viabilizar o acesso de pessoas com deficiéncia fisica. Assim os
termos legais determinam sobre os efeitos do tombamento:

O Tombo ¢ o instrumento do IPHAN de registro dos bens culturais existentes no pafs
de cuja conservacao seja de interesse publico.
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As coisas tombadas nido poderdo, em caso
nenhum ser destruidas, demolidas ou
mutiladas, nem, sem prévia autorizac¢io
especial do Servico do Patrimoénio Histérico e
Artistico Nacional, ser reparadas, pintadas ou
restauradas, sob pena de multa de cincoenta
por cento do dano causado (BRASIL, 1937).

Como realizar mudancas necessarias de adaptagao,
construcio e treconstru¢io na cidade de Ouro Preto
para garantir condi¢des acessiveis aos deficientes sem
descaracterizar sua historia, importante para preservacao da
memoria do pafs?

A preservagao arquitetonica, assim como as possiveis
adaptagbes para atendimento ao deficiente, sio medidas
previstas em leis. A Constituicao Federal Brasileira (BRASIL,
1988) remete a um ideal de igualdade perante a lei e, para
tanto, o Capitulo VII destaca, no art. 227, a necessidade
de promover o acesso aos bens e servicos produzidos/
reproduzidos e ressignificados na sociedade:

IT - criagdo de programas de prevencio e
atendimento especializado para as pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou
mental, bem como de integracdo social do
adolescente e do jovem portador de deficiéncia,
mediante o treinamento para o trabalho e
a convivéncia, e a facilitacio do acesso aos
bens e servicos coletivos, com a eliminagio
de obstaculos arquiteténicos e de todas
as formas de disctiminagdo® [grifo nosso]

(BRASIL, 1988).

» Este texto ¢ da Constituicio Federal, que ¢ de 1988, todavia a sua redagio é da Emenda
Constitucional n® 65, de 2010 (Brasil, 2010).
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A Constituicao Federal Brasileira, em seu art. 215, paragrafo
3.°, também estabelece o Plano Nacional de Cultura, de duracao
plurianual, que visa, entre outras finalidades, “a integracao das
acoes do poder publico que conduzem a democratizagao do
acesso aos bens de cultura” (BRASIL, 1988), o que perpassa
a democratizacao dos espagos e equipamentos.

A topografia da cidade de Ouro Preto, todavia, apresenta
montanhas, ladeiras ingremes, pedras escorregadias e
irregulares, o que dificulta a circulagdo auténoma do
deficiente fisico nos logradouros. Os prédios de uso publico,
mesmo os tombados e resguardados pelas exigéncias de
preservac¢ao, deveriam estar adaptados para a acessibilidade
da pessoa com deficiéncia, num prazo determinado até o ano
de 2007 (BRASIL, 2004). No entanto somente em 2010 foi
realizada pela Camara Municipal a primeira audiéncia publica
sobre a acessibilidade em Ouro Preto, o que culminou num
grupo que esta discutindo as possibilidades de adaptacoes
sem descaracterizar o patrimoénio.

A morosidade nos procedimentos indica a precariedade
social e a falta de acdo politica relativa a pessoa com
deficiéncia, apesar de a Lei Organica do Municipio prescrever
que o “poder Publico Municipal assegurard ao portador de
deficiéncia, acesso e circulagdo nos logradouros e prédios
publicos” (OURO PRETO, 2008, p. 29).

Na cidade ha algumas iniciativas, como empresas de
transporte coletivo que possuem recursos nos oOnibus,
elevadores e bancos especiais para o acoplamento da cadeira
de rodas. Ha bem pouco tempo, em 2008, algumas altera¢oes
foram realizadas na Praca Tiradentes, principal cenario da
cidade, que passou por uma revitalizagao na qual foi realizado
alteamento do solo e diminuicio do estacionamento em
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frente a0 Museu da Inconfidéncia, favorecendo uma melhor
convivencia dos pedestres. Ocorreram também mudangas
de rota e sinalizacdo no transito em varios locais da cidade
com instalagao de semaforos em pontos estratégicos, além do
alargamento de passeios e reducao do transito na Rua Siao
José, situada no Centro Histérico da cidade.

Essas medidas estiao favorecendo a organizacao da cidade
e, em consequéncia, beneficiando a populagao, apesar da
resisténcia e protestos de alguns moradores e comerciantes.
Alids, movimentos de resisténcia dessa natureza manifestam-se
pelaincompreensao de parte da populagao e de representantes
de 6rgaos publicos, revelando opinides equivocadas a respeito
do que ¢ patrimonio tombado.

A'ideia de patrimonio como algo estatico cristaliza edificios
e perpetua areas urbanas, “inviabilizando toda e qualquer
obra que contribua para a melhoria da cidade” (IPPLAP/
DPH, 20006, p. 08), tornando muitas vezes o acervo historico,
artistico e cultural da cidade inacessivel e intocavel, até mesmo
aos moradores. No entanto as alteracoes e mudangas que
estao ocorrendo sao apoiadas pelo IPHAN e mostram que
a cidade nio esta congelada pelo tombamento, aumentando
as possibilidades de realizar adaptacbes nos monumentos
de Ouro Preto, para acessibilidade dos deficientes e melhor
circulacio dos deficientes fisicos.

Como exemplo disso, podem ser destacadas mudangas
realizadas no Museu da Inconfidéncia, criado em 1938. O
acervo passou por reorganizagdao espacial e cenografica e
houve adaptacbes (2005) para proporcionar acessibilidade
ao deficiente fisico: aquisicio de uma cadeira de rodas
especifica para subir escadas, porta de emergéncia lateral com
rampa de acesso, banheiros adaptados e elevadores internos.
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Diante desse fato, verifica-se que algumas adaptacOes para
acessibilidade do deficiente fisico sao possiveis sem interferir
na estrutura e funcionalidade dos prédios, além de serem
muito necessarias para garantir a essa parcela da populagao o
direito de circular e usufruir do patrimoénio da humanidade,
do qual também faz parte.

Contudo a preservacao e conservacao da cidade, assim
como as medidas de acessibilidade nao deveriam se limitar
a0 patrimonio artistico, historico e cultural, caracterizado
especialmente por construgdes antigas, como 0s casaroes.
Afinal, também fazem parte do sitio® tombado pelo IPHAN,
em Ouro Preto, o Parque Estadual do Itacolomi (PEIT),
que tem como referéncia o Pico do Itacolomi, marco dos
bandeirantes paulistas na chegada a terras ouro-pretanas, o
Parque Municipal da Cachoeira das Andorinhas (PMCA),
que ¢ também 4area de protecao ambiental (APA), e a Estacdo
Ecolobgica do Tripui, entre outras areas naturais que guardam
grande valor ambiental pela diversidade da vegetacao, de
animais silvestres, de formagOes rochosas magnificas, de
nascentes de rios e abundantes cachoeiras, conferindo ao
entorno da cidade uma bela paisagem e potencialidade de
usos e apropriagoes de vivenciar o lazer na natureza.

Os recursos naturais do PMCA e do PEIT, por exemplo,
estao disponiveis a moradores, visitantes e turistas que os
utilizam como equipamentos de lazer, atendendo prin-
cipalmente ao interesse fisico-esportivo e estando também
o interesse artistico presente nas instalagdes PEIT. Todavia
algumas perguntas surgem: Ha proposta de projetos de

3 “Conjunto Arquitetdnico e Urbanistico de Ouro Preto”, delimitado no ato de tom-
bamento. A 4rea tombada em Ouro Preto estd disponivel na Portaria 312/2010 (IPH-
AN, 2010), que dispbe sobre os critérios para a preservacio do Conjunto Arquiteténico
e Urbanistico de Ouro Preto em Minas Gerais e regulamenta as intervencoes nessa area
protegida em nivel federal.
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lazer nesses espacos para estimular visitas desses publicos?
Quais possibilidades sao oferecidas para atender, propiciar e
estimular o lazer na natureza? Sao promovidas agdes para o uso
consciente e responsavel desses lugares? Esses parques fazem
parte no rol de agdes de politicas publicas de preservacao do
patrimonio? Eles possuem condigdes de acessibilidade aos
deficientes fisicos?

Essas sio questdes importantes e nao se limitam aos
parques, mas aos diversos equipamentos de lazer da cidade,
especificos ou nao. No momento, destaca-se o Adro da
Igreja de Nossa Senhora do Carmo, por serem as igrejas
equipamentos nao especificos de lazer na cidade, uma vez que
¢ explorado o seu potencial turistico e artistico, especialmente
por pessoas que vém de fora. A populag¢ao local e os visitantes
fazem diferentes usos dos adros das igrejas e capelas, para
realizagao de shows, apresentacao de pegas teatrais, cortejos,
corals, execuc¢ao de festas religiosas etc.

4 - O Centro: Adro do Carmo

A area do Adro da Igreja de Nossa Senhora do Carmo
em Ouro Preto pertencente a Ordem Terceira do Carmo, da
Paréquia de Nossa Senhora do Pilar, o Adro do Carmo, e seus
atrativos siao equipamentos de uso coletivo. A parceria com o
Instituto Cultural Flavio Gutierrez (ICFG), feita por contrato
de comodato, concretizou a revitalizacao da Casa Setecentista
para a criagado do Museu do Oratério, e o fez responsavel
pela conservagao e manutencao do Adro do Carmo, para os
diferentes usos e apropriagdes como equipamento de lazer.
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Esse equipamento localiza-se na regido central da cidade
de Ouro Preto. Dele se podem contemplar as montanhas, a
fachada da Casa da ()pera, os telhados coloniais, algumas
igrejas, como a de Sdo Francisco de Paula, parte da antiga
Casa de Cadeia e Camara de Vila Rica, o atual Museu
da Inconfidéncia, bem como usufruir de um espago de
isolamento em pleno centro histérico da cidade.

Sdo atrativos que atendem a dois tipos de interesse
cultural, o artistico™ e o turistico™: a Igreja de estilo barroco,
o cemitério, quase inativo, sob a responsabilidade da Ordem
Terceira do Carmo, o jardim e a Casa Setecentista, onde
funciona o Museu do Oratério, inaugurado em 1998 e
revitalizado sob a responsabilidade do ICFG.

O publico que frequenta o Adro do Carmo apresenta
diversas nacionalidades e naturalidades, variadas idades e se
apropria do local de formas muito particulares. Embora seja
utilizado de diferentes formas por moradores da cidade, como
area de caminhada para moradoras idosas e vizinhas do local,
por ser um dos poucos locais planos da regiao central, e por
turistas brasileiros e estrangeiros, o local nao é reconhecido
como de lazer pela maioria dos ouro-pretanos.

Vale destacar que algumas atividades de lazer que ocorrem
nesse equipamento integram o Projeto de Valorizacao de
Manifestaces da Cultura Local, que tem por objetivo suscitar
o sentimento de pertencimento da comunidade e a valorizacao
de grupos artisticos e religiosos locais, além de possibilitar
o uso desse equipamento pela populacio ouro-pretana,
mistico “tem como motivagio central a experiéncia estética ocasionada
pelas diversas linguagens: musica, teatro, danca e artes plasticas, lida com a educacio das
sensibilidades” (MELO, 2003, p. 43).

2 No interesse tutistico hd “possibilidade de intervencio nio somente na perspectiva de

conhecimento de outras localidades, como mesmo de reconhecimento do préprio espago
onde vive o individuo” (MELO, 2004, p. 54).
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estimulando sua divulgacao e a reintegracao entre cidade e
cidadiao. Esse Projeto recebe incentivo, principalmente de
empresas privadas locais, nao obtendo o apoio da Prefeitura
Municipal de Ouro Preto, o que contraria o art. 180 da Lei
Organica do Municipio: “o municipio apoiard e incentivard
o lazer e o reconhecera como forma de promogao social”
(OURO PRETO, 2008, p. 49).

O acesso ao Adro ¢ gratuito, contudo o ingresso no Museu
do Oratério e na Igreja de Nossa Senhora do Carmo, assim
como em outros monumentos da cidade, exige o pagamento
de uma taxa por pessoa, com desconto para idoso, crianga
pequena e estudante turista, estando isento o morador. Muitos
turistas nao entram nas instalagbes do Museu do Oratorio e
da Igreja e alguns até reclamam do pagamento da taxa de
entrada, preferindo tirar fotos das paisagens naturais e do
cenario barroco propiciado pelo jardim do Adro.

Na portaria do Museu do Oratério esta um livro de registro,
onde se vé nome, cidade, idade e assinatura dos visitantes. Até
o ultimo dia de observacao local, quantificava 121.752 (cento
e vinte um mil e setecentos e cinquenta e duas) pessoas de
diferentes locais. No periodo de observacio da pesquisa, o
publico prioritariamente atendido foi o turista, atingindo uma
média de 85% dos visitantes. Muitos ex-moradores da cidade
aproveitavam o periodo de férias para passear pela cidade e
visitar o local.

A organizacao do tempo e o uso do equipamento pelos
frequentadores ¢ algo muito instigante. A oportunidade
de conhecer o patriménio histérico da cidade talvez seja
o principal fator que motiva a alta rotatividade do publico
turista no local, que tem um tempo mais dinamico e o olhar
mais direcionado para a apreciagao estética das obras. Ja
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para o publico de moradores estar nesse local representa um
momento de descanso e, dessa forma, ele se deixa levar mais
pelas sensacoes do lugar que por seus atrativos oficiais.

Mas nao é comum a presenca de deficiente fisico e, fora
do horario de missa, também nao ha idoso, o que prejudicou
a aplicacdo de questionarios e entrevistas nesse equipamento,
tornando nao representativos quantitativamente os dados
obtidos por esses instrumentos de coleta de dados.

Segundo o artigo 158 da Lei Organica do Municipio de
Ouro Preto (OURO PRETO, 2008), deve ser assegurado
acesso ¢ circulacio nos logradouros e prédios publicos,
contudo nao dispde sobre os prédios de uso coletivo, mesmo
os que constituem o Patrimonio Cultural do Municipio,
individualmente ou em conjunto, ainda que contenham
“referéncia a identidade, a a¢ao e a meméria do povo ouro-
pretano” (OURO PRETO, 2008, p. 44), entre os quais se
pode incluir o Adro do Carmo e suas instalagoes.

Sao trés vias de acesso por escadas de pedra. A escadaria
principal, a frente da igreja, tem aproximadamente cinquenta
degraus; a escadaria do fundo ¢é a mais utilizada e possui
quinze degraus com passagem para a Praga Tiradentes;
a passagem na lateral esquerda tem duas escadas, com dez
degraus cada, e, por ser mais discreta, possibilita uma
intervencao de adaptagao para acesso de deficientes fisicos
sem interferir diretamente nas caracteristicas do local.
Algumas adaptagdes para acessibilidade do deficiente fisico
deveriam ser pensadas, como, para possibilitar o acesso ao
Adro por uma das entradas, aquisicdo de cadeira de rodas
especifica para subir escadas, assim como foi realizado pelo
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Museu da Inconfidéncia, o nivelamento do solo de uma parte
do caminho e pequenas rampas nos degraus para melhor
circulacio entre os atrativos do local.

Sobre a acessibilidade nos edificios publicos ou de uso
coletivo, na constru¢ao, ampliagio ou reforma, deve ser
observado que “pelo menos um dos acessos ao interior da
edificagdo devera estar livre de barreiras arquitetonicas e
de obstaculos que impe¢am ou dificultem a acessibilidade
de pessoa portadora de deficiéncia” (BRASIL, 2000). Mas
a adaptagdo nao poderia garantir o acesso autbnomo, pelo
proprio desnivel com a rua, contudo uma medida que
favorecesse o acesso, mesmo assistido, ja proporcionaria mais
uma opgao para o lazer ao deficiente fisico.

Recentemente o prédio do Museu do Oratério “foi
especialmente recuperado e equipado com modernos
recursos tecnologicos para receber a colecaio” (MUSEU
DO ORATORIO, 2011), mas a “crenca na impossibilidade
de conciliar tradicao e progresso” (MARCELINO, 2006, p.
62) nao recebeu a devida aten¢dao quanto a acessibilidade do
deficiente fisico. Foi constatada na analise da observacio de
sua infraestrutura e relatada na entrevista com a gestora do
Museu, Deise Cavalcanti Lustosa, a inadequacao para receber
a populagdo com deficiéncia fisica, pois os banheiros nao
estavam adaptados, a parte interna do prédio de trés andares
nao tinha elevador. Pequenas reformas nao descaracterizariam
a casa setecentista e poderiam favorecer a democratizagao dos
conhecimentos histéricos compartilhados no acervo desse
Museu.
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5 - Consideracoes Finais

O presente capitulo, que destaca os deficientes fisicos,
analisou condigbes arquitetonicas de equipamentos de lazer,
apoiando-se em leis que tratam da acessibilidade quanto ao
uso coletivo e publico desses equipamentos. Além disso,
identificou as condi¢oes de acessibilidade, ou nao, de um
equipamento de lazer de Ouro Preto, o Adro do Carmo,
direcionando sugestoes de adaptagdes com vistas a facilitar o
acesso da populacao com deficiéncia fisica.

Nesse sentido, ¢ fundamental compreender a dinamicidade
sociocultural, como o movimento de exclusao e inclusio dos
deficientes nos segmentos sociais. Para isso, basta reportar
historicamente ao tratamento dado a esses individuos ao
longo dos tempos, a transformaciao de paradigmas, aos
novos desejos, as necessidades pessoais e coletivas, as novas
demandas, para melhor atendimento as funcdes da cidade:
morar, circular, trabalhar e se divertir.

Sob a otica da sacralizagio dos equipamentos de lazer
da cidade, o tombamento torna-se, muitas vezes, “um
instrumento de pressio para contrapor interesses individuais
ao dever que o Poder Publico possui em direcionar as
transformacoes  urbanas necessarias”  (IPPLAP/DPH,
2006, p. 08). Ouro Preto ¢ uma cidade viva, em constante
movimento, portanto cuidar somente do patrimonio histérico
¢ empobrecer o significado que a cidade desperta nos corpos
de seus moradores, principalmente porque esta cidade-
museu ¢ ressignificada diariamente nas relagdes sociais que
a sustentam.
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Nao se pode afirmar que alei de preservagao do patrimonio
¢ contraria a adequacio arquitetonica, porém sao necessarios
alguns cuidados para nao se perder a identidade do imével
tombado. Nesse ponto, acessibilidade nao se restringe as
possibilidades de circulagio pelo prédio, mas também aos
conhecimentos suscitados pelo contexto histérico que
distingue esses prédios de outros nao tombados. Desse modo,
faz-se necessario ao usufruto dos deficientes fisicos no Adro
do Carmo, como em outros equipamentos de lazer da cidade,
romper barreiras arquitetonicas e atitudinais e melhorar as
politicas publicas, muitas vezes negligentes quanto ao direito
do lazer e as necessidades de equidade de condigdes para
todos.

Refletir sobre a acessibilidade em um equipamento de lazer
possibilita semelhante exercicio em outros locais da cidade.
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ANEXOS

Anexo |

ROTEIRO DE OBSERVACAO (RO)

N.°
Responsavel pela observagao:

Espago/equipamento (nome/enderego/ cidade):
Ponto de referéncia:

Data: Horario:
Dia da semana: Duracao:

A - DESCRICAO
Tipo: () pablico () privado () misto

Classificacao

1. () espaco () equipamento especifico () equipamento nao
especifico

2. () em manutencao () conservado () abandonado

3. () planejado () planejado e revitalizado

Dimensao fisica

() grande () médio () pequeno () espaco aberto () espago
fechado () area adaptada.

Como?
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Infraestrutura

() sanitario () bebedouro () lanchonete/cantina () parquinho
() area verde () lixeira () camping () dormitério () pista de
caminhada () vestiario () aparelho de ginastica.

Outros:

Instalagdes adequadas
() sim () nao
Por que?

A quals interesses culturais este equipamento atende?

() fisico-esportivo () turistico () virtual () intelectual ()
social () artistico () manual

Como?

Este equipamento permite despertar interesses além dos
especificos?

()sim () nao

Comor

Ha presenca de turistas?
() sim () nao
Obs.

B - UTILIZACAO
Funcionamento do local
() diario () fim de semana () manha () tarde () noite

Funcionalidade

() restrito ao interesse planejado () diferentes apropriagdes
Quais?
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Frequéncia de uso
( ) diaria () fins de semana () férias ( ) feriado () rara ()

nunca

Formas de uso

() convivio social () contemplacio () jogos/ brincadeiras ()
atividades educativas ( ) show/evento () esporte () atividade
fisica ()

Quais?

Envolvimento da comunidade

() sim () ndo

Como? () elaboragao de propostas () desenvolvimento
das atividades ( ) discussio nas reformas ( ) discussio
na revitalizagio ( ) gerenciamento ( ) participante
Outro:

Estado de conservacao
() 6timo () bom () médio () ruim () abandonado
Obs:

Manutencao

() associacao de moradores () moradores ()
Prefeitura Municipal ()

Outra:

Conservado pelos usuarios ou pela empresa responsavel pela
manutengao?

() sim () nao.

Obs.:
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C - SEGURANCA

Localizacao

() centro histérico turistico ( ) proximo de
habitagbes () proximo de centros comerciais
() isolado () préximo de area verde

Outra:

Funcionario responsavel?

() sim () nao.

Funcao:

Local seguro para a realizacao das atividades?
() sim () nao.
Por que?

Risco para os frequentadores?
() nao () sim.
Quais?

D - ACESSO

Entrada

() gratuita ( ) paga ( ) paga - com entrada franca em dia
especifico para moradores

() paga com desconto, para um publico especifico.

Qual?

Visita orientada? ( ) ndo () sim
Como ocorre?

Arquitetura e infraestrutura adequada  (sinalizagao,
possibilidades de comunicacao sonora, visual, tatil, area
para circulacio de cadeiras de rodas, rampa, corrimaio,
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estacionamento privativo etc.) para o atendimento a
deficientes?

() sim () ndo

Comor

Transporte: meio de locomogao até o equipamento
()apé () carro () onibus () bicicleta
Outro:

Transporte interno
() particular do equipamento () pessoal () publico
Obs.:

E - GERENCIAMENTO

Sob a responsabilidade de um gestor?
() sim () nao.

Quem ou qual 6rgao?
Funcao:

Presenca de animador cultural
() sim () nao. Quantos?
Acdes do animador:

Frequéncia das atividades desenvolvidas pelo animador

() diaria () dias por semana ( ) semanal ( ) fim de semana (
) mensal () férias () anual ()

Outra:

Publico atendido preferencialmente: () homens ( ) mulheres
() criangas () jovens () adultos () idosos.
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F - OBSERVACOES GERAIS
Vocé quer acrescentar um comentario, considerando o que
nao foi abordado nesta entrevista?
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Anexo Il

QUESTIONARIO DO FREQUENTADOR (QF)

N.°

Nome: data de nascimento: sexo:
Logradouro (rua, avenida):

Cidade:

Profissao:

Nome do espaco/equipamento:

Localizagao do espago/equipamento:

Entrevistado por: data: horario:
Dia da semana:

Questoes
Vocé reside nesta cidade?
()sim ( )nao

Ha quanto tempo voce reside?
() menos de 1 ano ()de1ab5anos
() de 52a 10 anos () mais de 10 anos

Ha quanto tempo vocé frequenta este espago?
() menos de 1 ano ()de1ab5anos
() de 52a 10 anos () mais de 10 anos

Com que frequéncia (semanal) vocé utiliza este espago?
()1vez () 2vezes () 3 vezes () 4 vezes
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() 5 vezes () 6vezes ()7 vezes () aos finais
de semana () raramente ()
Outra:

Em qual periodo?
() manha () tarde  ()noite

Como quem vocé vem para este espagor
() sozinho () acompanhado.

Com quem?

Qual o seu meio de locomogao até este espago?

() bicicleta ()apé () carro ()
transporte publico ()
Outro:

Como vocé avalia o estado de conservaciao deste espaco/
equipamento?

() péssimo () ruim () médio () bom

() excelente

Como voce avalia a seguranca deste espacor
() péssima () ruim () média () boa ( )

excelente

Vocé frequenta ou usa outro espago ou equipamento de lazer
na cidade?

() sim () nao.

Qual?
Qual seu nivel de escolaridade?

( ) menos de 4 anos () de4a8anos () maisde 8 anos
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Vocé esta empregado?
()sim ( )nao

Qual sua renda mensal aproximada?

() até 1 salario () de 1 a3 salarios

() de 3 a 5 salarios () de 5 a 10 salarios
() mais que 10 salarios
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Anexo lll

QUESTIONARIO DE TURISTA (QT)

N.°

Entrevistado por:

Dia da semana: data: horario:
Nome:

Data de nascimento: sexo:
Profissao:

Logradouro (rua, avenida):
Cidade/estado/pals:

Nome e localiza¢ao do espaco/equipamento:

Questoes Gerais
01- Destino desta viagem () Ouro Preto () Mariana
Outra cidade:

02- Qual o meio de transporte utilizado na viagem?

() carro de passeio proprio () carro de passeio locado
() onibus fretado () onibus de linha regular () taxi
Outro:




235

03 - Como viaja?

() sozinho () com a familia ( ) com amigos
() com um conhecido

Em excursio organizada por:

() agéncia de viagem () entidade associativa

Outro:

04 - Quanto tempo pretende permanecer na cidade?
() parte do dia () um dia () o final de semana

() uma semana () mais de uma semana.

Outro:

05- Qual o meio de hospedagem utilizado neste municipio?
() hotel () pensao () pousada ()acampamento () hostel (
) casa de parentes ¢/ ou amigos () republica ()

Outro:

06 - Vocé costuma fazer as refeicdes na cidade?

( )nao ( )sim

Onde? () restaurante () bar/lanchonete/similar () no préprio
local onde estou alojado

07- Qual o motivo da visita a este municipio?

() clima () culturalocal () parentes e amigos () natureza
() tranquilidade

Outro:

08- Ha algo que pode tornar a cidade mais atraente?
()nao () sim
O quer
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09 - Qual (quais) lugat(es)/ atrativo(s) visitou?

10 - Voce veio a esta cidade anteriormente? () nao () sim
Quando e quantas vezes?

Em qual época?

11- Quanto ao acesso (facilidade de chegada, infraestrutura de
uso etc.), como vocé classifica os locais/atrativos que visitou?

Jtem 6timo bom ruim regullar péssimo NSA
Meio de hospedagem

A
B|Restaurante
C|Recreacio

D) Atrativo visitado

E|Atrativo visitado

F|Atrativo visitado

12 - Antes de chegar, qual era a sua expectativa em relacio aos
atrativos da cidade?
() excelente () boa () regular () ruim
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13 - Ja na cidade, qual sua opiniao em relagao a infraestrutura
geral?
() excelente () boa () regular () ruim

14 - Ha algum comentario relevante que vocé queira fazer
sobre este espago, especificamente, sobre o que ainda nao foi

abordado neste questionario (sugestao, critica, elogio, etc.)?

15 - Gostaria de falar mais sobre a cidade?
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Anexo IV

ROTEIRO DE ENTREVISTA A FREQUENTADOR

Dados do entrevistado (a):

Nome: data de nascimento:
sexo:

Logradouro:

Cidade:

Profissao:

Estudante: () sim ( ) ndo

() morador () turista () excursionista ( ) em transito

Questoes
1- Sobre o lazer

Como voce utiliza o tempo livre?
Vocé possui algum objetivor Qual (quais)?

2 - Sobre uso/atividade

Voce gosta deste espacor Por qué?

O que geralmente vocé faz neste espaco?

Ha oferta/ realizacdo de atividades neste espaco para os
frequentadores? Qual/Quais?

Para quem sao oferecidas?

Como sao desenvolvidas?

Alguém as orienta? Quem?

Voce participa das atividades realizadas? De que forma?



239

Quais tipos de atividades vocé acha que poderiam ser
oferecidos neste espago?

Este ¢ espago ¢ sempre utilizado? Por quem?

3 - Sobre equipamento de lazer

Vocé considera este espaco/equipamento seguro? Por qué?
Vocé acha este espaco/equipamento atraente? Por quér

Vocé conhece alguma agao do poder publico ou privado neste
espacor Qual/quais?

Vocé sugere alguma melhoria para este espaco? Qual/quais?

4 — Finalizacao
Vocé quer acrescentar um comentario, considerando o que
nao foi abordado nesta entrevista?

O entrevistador deve falar e gravar.
Equipamento (nome/ bairro/ cidade):
Entrevistador(a):

Data: horario:
dia da semana:

Duracao:
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Anexo V

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM GESTOR

Nome: data de nascimento:
Logradouro (rua, avenida):  cidade:

Telefone: e-mail:
Formacao: escolaridade:

Local onde atua ou atuou:

Funcao:
Tempo de servigo:

Questoes
1) Fale sobre a sua experiéncia profissional no lazer e no
esporte.

2) Responda sobre programas e projetos de lazer e esporte.
Em geral:

Vocé participa de algum programa/projeto de lazer ou esporte
na cidade? Qual/quais?

Como é/sio planejados?

Como é/sio realizado(s)?

A populagao local é consultada ou participa? Como?

Quais sao os objetivos dessas agdes?

Elas tém énfase em alguma area ou conteddo especifico?
Qual/quais?

Quais atividades/ intervencGes sio propostas nessas agoes?
Com qual periodicidade?
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Quem financia ou apoia a realizagao?

Essas acoes sao parte de alguma politica publica de lazer e
esporte da cidader Qual?

Quais sdo os profissionais que atuam? Como eles sdo
selecionados?

Publico-alvo/ interesses culturais do lazer

Qual publico deseja(m) alcangar o(s) programaf(s) ou projeto(s)
que desenvolve?

Ha preocupacao com o publico local (pessoas da cidade)?
Qual? Como se concretiza?

Ha preocupagao com o publico de fora da cidade (turistas)?
Qual? Como se concretiza?

Ha preocupacao com a inclusao dos deficientes fisicos e
motores? Qual? Como se concretiza?

3 ) Responda sobre espaco e equipamento utilizados para a
realizacao das atividades.Em geral:

Ha espaco de lazer e/ou esporte sob sua responsabilidade?
Qual?

Vocé sabe sobre o processo de construgio/ planejamento
deste espago?

Como ¢ o gerenciamento desse espago?

Ha atuacao de algum profissional ou voluntario nesse espago?
Como ¢ a intervencdo dele?r Como ¢ o uso desse espago
(pessoas que frequentam, periodicidade etc.)?

Ha integracao dos diferentes setores, como publico, privado
e terceiro setor, nas agdes desenvolvidas no espago sob sua
responsabilidade? Como?
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Manutencao, conservacao etc.

Como ¢ realizada a manutencao desse espagor?

Ha acdes de conservacio? E de reforma e/ou revitalizacio?
Como elas acontecem?

Qual aimportancia desse espago para os moradores da cidade?
E para os turistas?

O que deveria ser feito para tornar esse espago mais atraente
e acessivel para as pessoas?

Especificidade das acoes

Vocé conhece a politica publica de lazer e esporte da cidade?
Ela é efetiva/acontece?

Em muitas cidades ha programas especificos, como “Agita
Sao Paulo”, que visam, por exemplo, ao lazer e a saide da
populagao local. Vocé tem conhecimento ou participa de
alguma acao desse tipo na cidade?

Vocé tem conhecimento do “Programa Academia da Cidade™?
Voce vé possibilidade da realizacao desse projeto na cidade?

4) Finalizacao
Vocé quer acrescentar um comentario, considerando o que

nao foi abordado nesta entrevista?
Voce indica outros gestores que seria interessante entrevistar?



Anexo VI

243

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM DEFICIENTE FiSICO

Nome do entrevistado:
Data de nascimento: sexo:

Logradouro (rua, avenida):

Cidade: Telefone: e-mail:
Estado civil: () solteiro(a) () casado(a)

() divorciado (a) () viuvo(a)

Tem filhos? ()sim. Quantos?

()nao

Grau de instrucao:

Escola que cursou: () regular () especial () outra
Trabalha? () ndo () sim.

Em qual area?

() contratado () efetivo () autbnomo
() aposentado

Local de trabalho:

Funcio: tempo de servigo:

Recebe algum beneficio economico? () nao () sim. Qual?
() LOAS () INSS

() indenizacao.

Empresa:

() Outra. Qual?
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Questoes

1 - Deficiéncia
Tipo de deficiéncia:

Especificagao:

Periodo de aquisigao: () congénita () perinatal () pos-natal.
Com que idade?

Causa:

2 - Percepgao de corpo e de mundo

Como voce percebe seu corpo?

Como voce percebe sua deficiéncia?

Como voce se sente na familia? E como ¢ a relacao dela com
voce?

Como vocé se sente com seus vizinhos? E como ¢ a relacao
deles com vocé?

Como voce se sente com os colegas de trabalho? E como ¢ a
relacio deles com vocé?

Como voce se sente com os colegas da escola ou de curso? E
como ¢ a relagio deles com vocé?

3 - Lazer

O que voce faz para se divertir?

Que tipos de atividades mais lhe interessam, mais o atraem?
Vocé costuma sair de casa para se divertir?

Quais lugares normalmente vocé procura para se divertir?
Por que esses lugares sdo interessantes?

Com quem voce frequenta esses lugares (amigos, familiares,
sozinho)?
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4 - Equipamento e acessibilidade

Quais as dificuldades mais encontradas para circular em
Ouro Preto?

Algumas medidas de acessibilidade (em instituicGes bancarias,
em 6nibus, nas ruas, em estacionamentos) tém sido realizadas
em Ouro Preto. Como o auxiliaram essas medidas?

O que mais deve ser feito na cidade para favorecer a circulagao
mais independente?

Nos equipamentos de lazer que vocé costuma frequentar,
quais as dificuldades mais encontradas?

Esses equipamentos possuem estrutura fisica e infraestrutura
adequada para o livre acesso (rampas, elevadores, banheiros
com barras fixas, portas maislargas, corrimao fixo, funcionario

preparado)?
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Anexo VII
TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa
“Lazer e Esporte em Ouro Preto e Mariana: Estudo de
Espacos ¢ Equipamentos”, do Centro Esportivo da UFOP,
sob a minha responsabilidade, que pretende estudar os
espacos de lazer e equipamentos de duas cidades: Ouro Preto
e Mariana. Espera-se que os resultados sejam apresentados
em eventos e publicados em revistas especializadas. Com o
levantamento e a divulgacao dos dados, a populacao de Ouro
Preto, Mariana e regidao, assim como os visitantes e turistas,
pode ser beneficiada, porque pode usufruir desses espagos e
equipamentos bem como dos programas e projetos de lazer
e esporte desenvolvidos. Vocé, mesmo podendo ter todas as
informacOes que achar necessarias, pode nao participar da
pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento.

Prof.a Dr.a Maria Cristina Rosa
Responsavel pela Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ouro Preto

Pro6-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagao

Campus Universitario — Morro do Cruzeiro

Ouro Preto 35400-000

Minas Gerais Brasil
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Anexo VIlI

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado participante, desejamos convida-lo(a) para
participar da pesquisa “Lazer e Esporte em Ouro Preto
e Mariana: Estudo de Espacos e Equipamentos”, sob a
responsabilidade da Prof.a Dr.a Maria Cristina Rosa, do
Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP).

Nesta pesquisa, busca-se estudar os espagos e equipamentos
de lazer de Ouro Preto e Mariana. Para isso, vocé participara
de uma entrevista, respondendo a algumas questdes, que
serao analisadas posteriormente. Em nenhum momento vocé
sera identificado, mesmo que os resultados da pesquisa sejam
publicados. A revelagao de sua identidade, como sujeito de
pesquisa, contraria a Resolucio n.0196/06, do Comité de Ftica
na Pesquisa, da UFOP. Mesmo assim, todos os cuidados serdao
tomados para evitar essa ocorréncia. Destacamos também
que voce nao tera nenhum gasto ou ganho financeiro.

Com os resultados da pesquisa, pode ser beneficiada a
populacao de Ouro Preto, de Mariana e também da regiao, ja
que as duas cidades sao referéncias, recebendo frequentemente
pessoas dos distritos para diversas atividades, como educacio,
trabalho elazer. Indiretamente, serdo beneficiados os visitantes
e turistas, que, eventualmente, podem usufruir dos espacos e
equipamentos bem como dos programas e projetos de lazer e
esporte desenvolvidos. Pretendemos também contribuir com
outros estudos da area do lazer, do esporte e da educagao fisica,
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uma vez que os conhecimentos e informacoes gerados serdao
difundidos e terdo impacto, podendo contribuir até com o
trabalho de pesquisadores de diversas areas de conhecimento.

Vocé recebera uma copia deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, mas ¢ livre para parar de participar a
qualquer momento, sem prejuizo.

Uma cépia deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ficara com vocé.

Havendo duvida a respeito da pesquisa, entre em contato
com a pesquisadora responsavel, no endereco citado.

Tendo compreendido tudo o que me foi informado sobre
a participacdao, como voluntario(a), no mencionado estudo,
e estando consciente dos direitos, responsabilidades, riscos
e beneficios que implica, concordo com essa participagao e
para isso DOU O MEU CONSENTIMENTO, SEM QUE
PARA ISSO TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO

Enderego do(a) voluntario(a):
Domicilio (rua, praga, conjunto):
Bloco: /n° /Complemento:
Bairro: /CEP:/Cidade: /Telefone:
Ponto de referéncia:

Enderego da responsavel pela pesquisa:
CEDUFOP - Campus Universitario

Universidade Federal de Ouro Preto

Morro do Cruzeiro  Ouro Preto  CEP 35400-000
Telefones para contato: (31) 35591438 e 35591517
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ATENGCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participagdo neste estudo, dirija
se a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto

Pro6-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagao

Campus Universitario — Morro do Cruzeiro.

Ouro Preto - CEP 35400-000 Minas Gerais Brasil

Nome do entrevistado:

Assinatura do entrevistado:

Nome do entrevistador:

Assinatura do entrevistador:

Ouro Preto, de de 201_
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Sobre Autores e Colaboradores
Gabriela de Azevedo Pinto Rocha

Graduada no Bacharelado em Turismo da Universidade
Federal de Ouro Preto, foi vice-presidente da Empresa Junior
de Projetos de Eventos e Consultoria Empresarial (Completur
Junior) e bolsista (2009-2011) da Rede Cedes do Ministério do
Esporte. Possui experiéncia na area de eventos, cerimonial,
marketing e educacdo patrimonial.

Jaqueline de Oliveira Santana

Bacharel e Licenciada em Educacio Fisica (UFV).
Especialista em Fisiologia do Exercicio e Reabilitacdo
Cardiovascular. Mestre em Saude e Nutricio (UFOP).
Doutoranda em Ciéncias da Sadde, com area de concentracao
em Saide Coletiva (CPqRR /FIOCRUZ). Técnica em
Educagao Fisica (UFOP). Atividades de docéncia superior,
pesquisa, extensao e administragao. Experiéncia em Atividade
Fisica e Saude Cardiovascular (principalmente Fatores de
Risco); Atividade Fisica e Envelhecimento; Atividade Fisica
para Grupos Especiais; Epidemiologia; Lazer.
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Kerley dos Santos Alves

Graduada em Administragao pela Universidade Federal
de Ouro Preto, graduagao em Psicologia e em Turismo
pelo Centro Universitario Newton Paiva. Especializacao
em Administracio Publica, Especializagio em Educacio/
Interpretagao  Ambiental (2002) e especializacio em
Gerenciamento de Empresas (2005). Possui Mestrado em
Turismo e Meio Ambiente pelo Centro Universitario de
Ciencias gerenciais UNA (2006). Doutoranda em Psicologia
pela PUC-MG. Atualmente é professora do quadro efetivo
na Universidade Federal de Ouro Preto. Atua principalmente
nos seguintes temas: turismo , hospitalidade, gestao ambiental
¢ administracao estratégica.

Ketlen Cristina Torres de Faria

Graduada em Licenciatura em FEducacio Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto, sendo atualmente pos-
graduanda (lato-sensu) em Praticas Pedagodgicas e graduanda
no Bacharelado de Educacdo Fisica, na mesma instituicao.
Foi bolsista da Rede Cedes do Ministério do Esporte (2009-
2011). E integrante do Nicleo de Estudos sobre o Corpo e
do grupo de dangas Rosarios da UFOP. Possui experiéncia
em lazer,danca, flexibilidade e Educaciao Fisica escolar.
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Maria Cristina Rosa

Graduada em Educacio Fisica (UFV), mestre em Educacao
Fisica, area de concentracao Estudos do Lazer (UNICAMP)
¢ doutora em Educagao (UNICAMP). Professora adjunta
da UFOP, com experiéncia nas areas de Educaciao Fisica,
Turismo e Nutricao. Coordena o Nucleo de Estudos sobre o
Corpo (NEC) e o Subprojeto “Corpo e Movimento” - Projeto
“Novos Talentos” CAPES/UFOP. E pesquisadora da Rede
Cedes (Ministério do Esporte) e do Grupo de Pesquisa em
Lazer (GPL). Principais temas de estudo e pesquisa: historia
do corpo, histéria das praticas corporais de movimento,
histéria da sadde e das doencas, estudos do lazer.

Romildo Sotério de Magalhaes

Graduou-se em Educagao Fisica pela UFV (1991),
especializou-se em Voleibol pela Universidade Gama Filho
(1994). Fez mestrado em Educacio na UNICAMP (2006).
professor do Instituto Federal Minas Gerais - Campus Ouro
Preto (IFMG) e membro do Conselho Municipal de Esportes
de Ouro Preto-MG. Em 1987 identificou-se com os textos de
Leontiev, mais tarde conheceu os de Vigotski, mas somente
em 2004, ao iniciar as leituras do circulo de Bakhtin, pensou
em elaboracoes relacionadas a Educacao Fisica. Atualmente
vive nesse pantano. F autor da dissertacio Corpo e Palavra:
Signos da Corporalidade na Escola, orientada pela Dra.
Eliana Ayoub.
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Simone do Carmo Silva

Graduou-se, em 2006, na Licenciatura de Artes Cénicas
¢ atualmente ¢ graduanda na Licenciatura de Educagao
Fisica, cursos da Universidade Federal de Ouro Preto. Tem
Especializacio em Esportes e Atividades Fisicas Inclusivas
para Pessoas com Deficiéncia, pela Universidade Federal de
Juiz de Fora (2011), atividade de docéncia na Educac¢ao Basica,
com as disciplinas Teatro/Expressio Corporal e Artes, pela
Secretaria de Educagao da Prefeitura Municipal de Ouro Preto,
Secretaria do Estado de Minas Gerais e Centro Educacional
Cecilia Meirelles - Ouro Preto. E membro do Nucleo de
Estudos sobre o Corpo. Tem experiéncia na area de Artes e
Educacao, com énfase em corpo, atuando principalmente nos
seguintes temas: expressao corporal, danga e capoeira.
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